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Globaler Ernahrungsbericht

VORWORT

Flurina Derungs Markus Brun
Co-Prasidentin der Co-Prasident der
Alliance Sufosec Alliance Sufosec

Rund Millionen Menschenliten anHunger. Gemeinsam mit ihren Pa tnerorganisationen setzt
, Milliarden, fast jeder dri te Mensch, kénnen sich sich die Alliance Sufosec in  Landern des Globalen
keine gesunde Ernahrung leisten. Das ist moralisSkidens fiir nachhaltige Erndhrung und gegen Hunger
ein Skandal. Und es verletzt ein verbrie tes Recht: das, mi inanzie t vom Bund. Der Globale Erndhrungs
Recht auf angemessene Nahrung, veranke t in A tikeéricht der Alliance Sufosec verbindet Praxise fahrung
des UNO-Sozialpakts, dem die Schweiz  bei mit wissenscha tlichen Erkenntnissen. Eine Befragung
getreten ist. Staaten, die nicht das Nétige tun, urkleinbduerlicher Haushalte zei t, welche Wirkung ag
wenigstens den Schutz vor Hunger zu gewahrleisteardkologische Ansatze en falten und unter welchen
brechen Volkerrecht. Voraussetzungen sie dauerha t e was verandern. Der

efund ist deutlich: Wo Agrarokologie grei t, geht der

Kon likte, Klimakrise und wi tscha tliche Unsicherheia N . A
N . N unger zurtick. En wicklungszusammenarbeit wirkt.
verscha fen den Druck auf die Erndhrungssysteme.

Umso dringender wird die Frage, was lan fristig wirkdie UNO hat  zum Internationalen Jahr der
und wie sich dieses Recht durchsetzen lasst. GenBéauerin erkla t. Das richtet den Blick auf die zentrale
hier setzt der Globale Erndhrungsbericht  der Rolle der Frauen in den Erndhrungssystemen. Unser
Alliance Sufosec an, der dri te Bericht dieser ReiheBericht zei t, wo agrardkologische Anséatze Ungleich
. : . . n heiten abbauen und wo sie die Arbeitslast der Frauen
Die Schwe_lg steht in der P licht. Gestutzt auf derérhdhen, solange Rollenbilder und Mach verhaltnisse
aussenpolitischen Ve fassungsau trag nennt da&nangetastet bleiben
Bundesgesetz uber die internationale En wicklungs '
zusammenarbeit und humanitére Hilfe als Ziel, d@eopolitische Spannungen und Kii zungen bei den 6f
En wicklungslander «im Bestreben, die Lebensbedintlichen En wicklungsgeldern verscha fen die Lage.
gungen ihrer Bevdlkerung zu verbessern», zu-unt@erade deshalb braucht es den Wirkungsnachweis,
stltzen. Zu férdern ist namentlich «die Verbesserundass gemeinsame Anstrengungen e was bewegen.
der Ernahrungslage, insbesondere durch die landwiDer Globale Erndhrungsbericht  erbrin tihn: Die
scha tliche Produktion zur Selbs versorgun ». Zusammenarbeit mit unseren Pa tnerorganisationen
macht Ernahrungssysteme widerstandsfahiger und

die Erndhrung sicherer.



Grusswo t

GRUSSWORT

Christian Frutiger

Botscha ter, Vize-Direktor,

Leiter der Abteilung Thematische Zusammenarbeit
Direktion fir En wicklung und Zusammenarbeit
(DEZA)

Dieser Bericht enthalt e freuliche Nachrichten: Di&Jm weitere Fo tschri te zu e zielen, missen wir dafur
Erhebung der Alliance Sufosec zur Ernahrungssorgen, dass eine gesunde Erndhrung erschwingli
sicherheit widerspiegelt den globalen Trend, wonadter wird. Dies e forde t 6 entliche und private- In
der Hunger zum ersten Mal seit fast einem Jah zehmgestitionen in landwi tscha tliche Innovationen, die
leicht zurlickgegangen ist. Dies ist zahlreichen Akt&lerarbeitung, die Lagerung und den Transpot von
ren und Initiativen, unter anderem der von der DEZ2®ahrungsmi teln sowie die Reduktion von Nahrungs
unterstttzten Alliance Sufosec, zu verdanken, diai telverlusten. Dazu braucht es fundie te Daten und
Ern&hrungssysteme durch klimaresiliente agrarbkglobale Standards wie e wa den Indikator «Minimum
logische Anbaumethoden und inklusive We tsehdieta y Diversi y», den eine von der Schweiz angefihr
fungske ten fur nahrsto reiche Lebensmi tel starkente Koalition  als neue SDG-Kennzahl einfiih te.

Trotzdem gibt es immer noch mehr Hunger als vor d&/ir miissen uns gemeinsam dafiir einsetzen, dass
Covid- -Pandemie, und es bestehen nach wie vor egesunde Ernahrung kein Privileg, sondern Realitat fir
hebliche Ungleichheiten. Die meisten Menschen, didle ist.

Hunger leiden, leben in Afrika. Wel weit sind Frauen

und M&dchen besonders stark betro en. FasDyilt

tel der Weltbevolkerung kann sich keine gesunde Er

nahrung leisten. Eine Erndhrung, die séatit, schitzt

zudem nicht unbedin t vor Blutarmut, En wicklungs

ve zogerungen, Fe tleibigkeit, Diabetes und anderen

Formen der Mangelernahrung. Die Herausforderung

ist heute nicht mehr nur der Zugang zu ausreichender

Nahrung, sondern auch zu nahrsto reicher Nahrung.

Allzu o t sind zwar genligend Kalorien ve fligbar, doch

eine ausgewogene Erndhrung ist zu teuer.



Kompost aus Kuhdung, organischen Abféallen und Mulch:
drei Bauerinnen in Andina:bei Ambositra, Madagaskar.
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Frauen in der Landwi tscha t

DIE UNSICHTBARE KRAFT
GEGEN DEN HUNGER

Anlass und Perspektive

Die UNO hat  zum Internationalen Jahr der Bau
erin erkla t (). Damit rtckt sie Millionen von Frauen
ins Zentrum, deren Beitrag zur wel weiten Ernédhrung
bis heute unterschatzt wird. In vielen landlichen Re
gionen sind es Frauen, die einen grossen Teil der Nah
rung anbauen, verarbeiten und zubereiten. Von den
Frauen, die wel weit in der Landwi tschat arbeiten,
sind Prozent als mitarbeitende Familienangehdrige
deklarie t, in der Regel unbezahlt und ohne Sozalleis
tungen. Bei den Mannern sind es lediglich Prozent
(). Hinzu kommen Hurden und Ausgrenzung: kaum
Zugang zu Land, Beratung und Krediten.

Genau hier setzt Agrardokologie an. Die Alliance Sufo
sec und ihre Pa tnerorganisationen setzen auf eine
Landwi tscha t, die mit der Natur arbeitet, stat sie
mit Kunstdiinger und Pestiziden zu bekdmpfen. Dabei
bertcksichti t sie auch soziale und kulturelle Aspek
te, e wa wer Uber Land, Saatgut und Ernte bestimmt.
Die Allianz geht davon aus, dass darin fur Frauen eine
Chance lie t, denn dieser Weg beruht auf ihrem Wis
sen und ihrer Arbeit. Die Forschung der letzten Jahre
bestéti t diese Einschatzung, lasst aber zwei Fragen
o en: Verscha t die Agrartkologie die ohnehin hohe
Last der unbezahlten Familienarbeit? Und setzen die
Projekte, die Agrardkologie férdern, wirklich dot an,
wo die Ungleichheit entsteht: bei den Rechten an Land,
bei den Rollenbildern und bei der Frage, wer entschei
det? Die Alliance Sufosec ist davon ube zeu t, dass
Agrarokologie auch auf diese Fragen eine An wo t hat.

Wissen, Saatgut und Ernahrung

Agrardkologie ist mehr als eine Anbaumethode. Sie
verbindet 6kologische Prinzipien mit dem Eiakys-
wissen der Bauerinnen und Bauern, mit soziater Or
ganisation, dem kulturellen Kontext, wi tscha tlicher
Starkung und mit der Frage, wer in einem Ernah
rungssystem mitreden und mitentscheiden daf. So
verstanden ist sie ein wirksames Instrument, um das
Recht auf Nahrung zu ve wirklichen. Die Erndhrungs-
und Landwi tscha tsorganisation der UNO (FAO)

2N

Saatguthlterinnen

Auswahlen, tauschen, weiter-
geben: Lokales Saatgut kostet
nichts und ist sofo t wieder

ve flgbar

YV

Wissenstragerinnen

Welche So te ein trockenes
Jahr Ubersteht, wie ein Boden
fruchtbar bleibt

Schlissel iguren
der Haushaltserndhrung

Wo Frauen mitentscheiden
kommt messbar mehr
Vielfalt auf @&n Tisch




Globaler Ernéhrungsbericht

Zwei Frauen der Gruppe
Nahavonmon riihren Flussigdinger
an, Guiembé, Cote d'Ivoire.

fasst diesen Ansatz in zehn Elementen zusammdrtauen als Wissenstragerinnen
von den okologischen Grundlagen tber soziale We Itr% Globalen Suden wissen vor allem Frauen, welche
bis zu veran wo tungsvoller Governance und selid o te ein trockenes Jahr Ubersteht, wie ein ’Boden
rischer Okongmle_( ) D(_ar Welter_na_hr_ungsauss"chu%uchtbar bleibt und welche P lanzen sich im Feld gut
der UNO erganzt in dreizehn Prinzipien ausdruckllcr}ganzen Sie wissen, welche Nahrungsmi tel ihre Kin
die 3:02|ale Ve_rnetzung, faire Beziehungen und die '\g'ér Iange; sat mache’n und welche P lanzen auch zur
bestimmung {iber Land und Ressourcen (). Behandlung von Kranken eingesetzt werden kénnen.
In der Praxis werden Frauen in drei Rollen besondBigses Wissen wird bei der Arbeit weitergegeben, von
deutlich sichtbar: einer Generation an die nachste, und laufend an neue
Bedingungen angepasst. Eine Studie aus Sidafrika
zei t, wie Uberliefe te Anbaupraktiken die Selbst-



Frauen in der Landwi tscha t

bestimmung von Frauen in der Landwi tscha t stirkeAwei Beispiele: Im Siidosten Nigerias essen Haushalte,
(); die Forschung zu Geschlecht und Landwi tschadie agrardkologisch wi tscha ten, vielfaltiger und
bestati t dieses Bild wel weit (). Fur die Allianceleiden seltener Hunger ( ). Im ostindischen Odisha
Sufosec zahlt dieses lokal angepasste E fahrungswisrbessern Hausgé ten die Ernédhrungsvielfalt von
sen deshalb gleich viel wie wissenscha tliches Wiss&mnauen zwischen und Jahren ().

Wird es ubergangen, verlie t die Agrardkologie ih

praktische Grundlage Gmstri ten bleibt, wie sich agrardkologische Ve fah

ren auf E trag und Produktivitat auswirken und ob sie
_ sich gross lachig Ube tragen lassen: Der Welternah
Frauen als Saatguthtterinnen rungsausschuss der UNO halt fest, dass die Datenlage

. . dazu lickenha tist und je nach Region wsaieiedlich
Vielerots p legen Frauen eigene Saatgutnetzwerkeu fallt (). Wo Kunstdiunger, Pestizide oder Hochleis
Sie wahlen aus, tauschen, geben weiter. Lokales aa? ) 2! . N |
ut kann die Erndhrungssicherheit starken. Es ist h uungssaatgut we fallen, konnen die E trage zwar-ku z
?g viel besser an B(‘jdegn und Klima vor O t.angepas%ks'[ig sinken. Mit der Zeit stabilisieren sich die E trage
L edoch wieder: Die Boden werden fruchtbarer und die
muss ’.“Cht Jedes Jahr neu_gekau t W(_erden gnd ka ulturen vielfaltiger, und fallt eine Kultur aus, liefern
Gemeinscha ten helfen, sich nach einer Durre odg.r A L .
: ..die anderen weiterhin E trag. Fur die Alliance Sufosec
einer Flucht rascher zu erholen. Es macht Familien . ) : : .

e : ’ e ISt entscheidend, dass die Wirkung auf die Ernéhrung
des_halt_) ku zfristig krisenfest und Iange__frlstlg Uhicht von der Menge eines einzelnen Anbauprodukts
abhangig .\_/o.n__geka_u tem Saat_gut und Dunger- _Sag han t, sondern von der Vielfalt der Produktion und
gutsouveranitat meint genau dieses Recht und d'esaeavon wie weit Erauen dariiber mitentscheiden
Fahigkeit, eigenes Saatgut zu zlchten, zu tauschen " '

und weite zuen wickeln.

Ein bekanntes und gut dokumentie tes Beispiel ist dB)QS MehrbelastungS-ParadOX

rr:nStaf”ililaglslfgfgzzmen%%?gsli\leoius? ;gn;umszyranfn%%rarékologie erschop t sich nicht in der Feldarbeit.

o oziale Organisation, Vernetzung und Mitbestimmung
schluss von Landfrauen-Organisationen aus meh%?hdren ebenso dazu (, ). Was die soziale Dimen

ren Landern der Region, mit heutigem Schwerpunkl) &, yio Ernanrungssicherheit bedeutete t die

im Senegal. Frauenkollektive beleben dot loka Y : .
N . o aushaltsstudie im nachsten Kapitel. Auf dem Feld ist
Saatgutsysteme und agrardokologische Traditionep . : . L ; .
) . . SO die AgrarOkologie allerdings arbeitsintensiv. Das lie t
wieder und starken damit zugleich ihre Stellung Weniger am Ve fahren als am fehlenden Werkzeug: Fir
den Gemeinschaten (, , ). Auch die Alliance Sufo 9 9

sec arbeitet mit Frauenkollektiven und Solidaritat agrarokologische Prakiiken stehen kaum angepasste

%erate bereit, weil Forschung ungestitionen bis
. ; o "Meute vor allem der industrielleandwi tscha t gel
menarbeit gezielt lokale Organisationen als Pa tn 16 0)
auf Augenh6he und deren Wissen als gleichwe tige '
Grundlage. Diesen Ansatz hat sie in einer eigenga ersetzt Agrardkologie gekau te Mitel durch-Wis
Selbs verp lichtung festgehalten (). sen und, notgedrungen, durch Handarbeit: Kompost

anlegen, mehrere Kulturen im gleichen Feld mischen,
Frauen als Schliissel iguren der cé(_a_n Boden mit P Ia_nzenreste_n a_l_ade_gken, Heckgn und
Haushaltsernahrung aume p legen. _Dl_ese_ Arbe__lt fa_llt uberpr(_)po tional

den Frauen zu, die in vielen l&ndlichen Regionen schon
Am besten bele t ist der Ein luss von Agrardkologideute die Hauptlast der unbezahlten Feld- und-Fami
auf die Ernahrungsvielfalt, also darauf, wie viele vienarbeit tragen: Kinder, Altere und Kranke betreuen,
schiedene Nahrungsmi tel eine Familie taglich isstlasser und Brennholz holen, kochen ( , ). Von
Wo Frauen einen Hausga ten oder ein eigenes Stietauen gefiih te Betriebe sind schlechter ausgerustet:
Land bewi tscha ten, ot auch mit Kleinvieh, ernah tn einer im FAO-Bericht ausgewe teten Untersuchung
sich eine Familie messbar abwechslungsreicher (als sechs Landern setzten sie in finf Landern weniger
Grosser wird dieser E ekt, wenn Frauen zusatzlidilaschinen ein als Betriebe von Mannern ().

mitentscheiden, was angebaut wird und was mit djékarin lie t ein Widerspruch: Dieselbe Praxis, die den

fauen nutzt, kann sie zuséatzlich belasten. Auf der
inen Seite stehen bessere Erndhrung und mehr

Ernte geschieht: was die Familie selbst konsumi
was verkau t wird und wofir das Geld eingesetzt wircé.
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Gaeawicht in der Gemeinschat, auf der anderen mehn der Fachdeba te wird kritisie t, dass Frauen in For
Arbeit und weniger freie Zeit. Wie stark diese Melschung und Programmen der landwi tscha tlichen
belastung ausfallt, han t nicht nur von den Ve fahrerEn wicklungszusammenarbeit o t vor allem als Mi tel
selbst ab, sondern auch davon, wie die Programmam Zweck erscheinen: als Hebel fir bessere -Ernah
angele t sind. Entscheidend ist, ob drei Dinge voming oder mehr Umweltschutz, weniger als Tragerin
Anfang an mitgedacht werden: eine gerechtere Varen eigener Rechte ( ). Fur die Alliance Sufosec ist
teilung der Familienarbeit, arbeitssparende Gerateeschlechtergerechtigkeit Ziel und Voraussetzung
und Ve fahren sowie Gesprache zwischen Frauen unubleich. Sie starkt Frauen in ihren Rechten, beriick
Mannern Uber die traditionellen Rollenbilder. sichti t ihre unterschiedlichen Lebensrealitdten, Stra
tegien und Starken und bindet Manner als unve zicht
bare Pa tner in diesen Transformationsprozess ein.

Von der RuckSIChtnahme_zur Wie das konkret geschehen kann, zei t beispielsweise
GeSChIechtergerechtlgkelt das Projekt Guéra im Tschad. Als Frauen do+t wit

Die Alliance Sufosec und ihre Pa tnerorganisationesr?ha tich selbstsj[an_dlg Whurde_?], Ioste”dasl be"M‘f’}.n
sind iibe zeu t: Der E folg der Agrarékologie han {'c/" Angste aus: Sie sahen ihre Rolle als Familien
Y o%erhaupt bedroht. Das Risiko geschlechtsbasie ter

auch davon ab, ob sich die Rollen von Frauen . : : s
Mannern verandern. Die Allianz ve fol t deshalb d;(gaewalt stieg. Darau hin sprach das Projekt die Manner

Ziel der Geschlechtergerechtigkeit und setzt daftr ag@Zlelt_ an un(_J_I machte ihnen deutlich, dass die wi t
. : . .~ Scha tliche Starkung der Frauen den ganzen Haushalt
einen gender-transformativen Ansatz. Dieser soll nicht.
e . ~ . krisenfester macht ( ). Der Befund aus dem Lern
nur unterschiedliche Lebensbedingungen bertcksic

. : e s ffozess von bis  beruht auf Gesprachen
tigen, sondern auch ungleiche Mach verhéltnisse u L . . .
.Und Beobachtungen in einem einzelnen Projekt. Die

g§§ellschatllche RoIIe.r.1b|Ider v_erandern (). Dafu,&lganz halt ihn jedoch fir Gbe tragbar und emp iehlt,

mussen Frauen und Manner gleichermassen an B%{le Méanner einzubeziehen und veranke te Rollen

geholt werden. . . . i .
bilder kritisch zu hinte fragen. Denn Rollenbilder, die

Dass dies mehr als eine Absichtserklarung ist, lagster Generationen gewachsen sind, verschwinden

sich heute Uberprifen: Die FAO, der Internationat@cht innerhalb einer Projektlaufzeit; in traditionellen,

Fonds fur landwi tscha tliche En wicklung (IFADmannlich dominie ten Ordnungen halten sie sich be

das Welterndhrungsprogramm der UNO (WFP) urabnders ha tnackig.

der Agra forschungsverbund CGIAR haben gemein

same Messgrossen en wickelt. Sie zeigen, ob Frauen

tatsachlich mehr entscheiden kénnen und ob sich

Mach verhaltnisse und gesellscha tliche Regeln ver

andern ().

«Wir haben gelernt, nattirliche P lanzen-
schutzmi tel und Bokashi-Kompost

he zustellen, einen fermentie ten DUnger
aus organischem Material. Die Familien
unserer Gemeinde haben mich ausgewabhilt,
sie in den Schulungen zu ve treten.

Was ich do t lerne, gebe ich anschliessend
an sie weiter.»

Edelmira Vasquez, Kleinbauerin und agrardkologische Beraterin,
Honduras
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Regionale Kontraste

Forschung und Praxisbeispiele zeigen unterschiedliche
regionale Schwerpunkte. Sie erlauben keine abschlies
senden Aussagen uber ganze Kontinente, machen aber
sichtbar, unter welchen Bedingungen die Agrartkologie
Frauen starkt oder zusétzlich belastet.

In TeilerLateinamerikasst aus dem Zusammenspiel
von Agrardkologie und Frauenbewegungen ein-eigen
standiger geschlechtergerechter Ansatz entstanden.
Die unbezahlte Familienarbeit wird o en zum Thema
gemacht und neu ve teilt, und die Manner werden
als Verbuindete angesprochen ( — ). Dafur steht
der Begri der re-existencia. Gemeint ist nicht nur die
Ernéahrungssicherung, sondern auch die Selbstbestim
mung der Frauen.

In mehrererafrikanischen Landersind Frauen an
der Basis stark organisie t, wahrend ihr Ein luss auf
die nationale Politik begrenzt bleibt. Frauenkollektive

treiben agrartkologische Neuerungen voran und be
wabhren lokales Saatgut (, ), wahrend die Regierun

gen erst begonnen haben, die Agrartkologie in Ge
setzen und Programmen zu verankern ( , ). Eine Mumias, Couny Kakamega, Kenia
Ausnahme ist Kenia: Das Land hat  die National
Agroecology Strategy for Food System Transformatio

— verabschiedet, eine der wenigen nationa -
len Agrardkologie-Strategien auf dem Kontinent ( )

Prauen tragen einen grossen Teil der agrartkologi
schen Transformation. Ob diese Transformation auch
ihnen zugutekommt, entscheidet sich jedoch nicht
Studien ausidasiereigen das Risiko der Mehrbelasllein auf dem Feld. Entscheidend ist, ob Frauen Uber
tung besonders deutlich. Frauen sind als Saatguthiand, Arbeit, Einkommen und Ernte bestimmen kon
terinnen und als Veran wo tliche flir den Hausga temen. Agrardkologie en faltet ihre volle Wirkung erst
zentral (), tragen aber eine besonders schwere Lastann, wenn sie nicht nur Anbaumethoden, sondern
Dazu kommt, dass nicht nur das Geschlecht Giber dieich Mach verhaltnisse verande t.

Chancen entscheidet, sondern auch die soziale und

ethnische Herkun t, in Indien e wa die Zugehorigkeit

zu einer Kaste. Wer von agrartkologischen Pregram

men wirklich pro itie t, han t deshalb davon ab, ob

diese auch die armsten und am stérksten benachtei

li ten Frauen erreichen.

Geschlechtergerechte Agrardkologie lasst sich nicht
als Einheitsmodell von einer Region in die andere
Ube tragen. Die Aufgabe stellt sich Uberall anders: in
Lateinamerika das Erreichte sichern und ausweiten, in
Afrika die Praxis in die nationale Politik Ube fiihren, in
Asien die Frauen gezielt entlasten. Ubergreifend gilt in
allen Kontexten das Ziel, Frauen zu erreichen, die von
Meh fachdiskriminierung betro en sind, also gleich
zeitig wegen Geschlecht, Armut, ethnischer Herkun t
oder Kastenzugehorigkeit benachteili t werden.
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Sufosec-Haushaltsstudie

VIELFALT AUF DEM FELD,
STARKE IN DER GEMEINSCHAF1

Kleinbauerinnen im kenianischen Hochland, SaatgBeit  misst die Allianz Uber ihre Pa tnerorgani
hiterinnen im Niger, Agropastoralistinnen am Horsationen, wie sich die Ernahrungssicherheit in ihren
von Afrika, Bauerinnen in selbstorganisie ten ARrojekten en wickelt. Die Daten werden jedes Jahr
baunetzwerken in Indien, Bewahrerinnen der kolumit denselben Kerninstrumenten erhoben, am Ende
bianischen Paramo-Hochmoore. Sie alle leben in der Trockenzeit, wenn die Vorrate am knappsten sind.
standigen Unsicherheit, ob das Essen reicht. Veralmt Projekten liegen dadurch wiederholte Messun
wo tlich daftir sind Erndhrungssysteme, die Bauergen vor. Sie zeigen einen deutlichen Rickgang der
familien in Abhangigkeit halten, und Handelsstrukrndhrungsunsicherheit. Was die Griinde dafir sind
turen, die auf die E zeugerpreise dricken, dazu died warum dies nicht Gberall gelin t, ist Gegenstand
Klimakrise mit ihren Diirren und Uberschwemmungedieses Kapitels.

Genau hier setzen die Pa tnerorganisationen der . _
Alliance Sufosec an. Die regional veranke ten dtunger bleibt Realitat, aber er geht zuriick

ganisationen arbeiten de zeitin - Landern auf drei o o g0 wirg die Ernahrungssituation einer-Fami

Kontinenten daran, gemeinsam mit Klelnbauerlnnqp mit der Food Insecuriy Experience Scale (FIES).

und K_I.elnbaL_Jern die & tiichen Ernah(gngssysj[eme m%fee fasst mit acht Fragen, ob einem Haushalt im
agrarokologischen Methoden zu stérken. Sie helfen,

Abhéangigkeiten zu verringern: Die Kleinbéeiuerinn(—J\C/ﬁ‘\rgangenerl Jahr Geld oder Vorrdte fur ausreichen
8]

und Kleinbauern vermehren bauerliches Saatgut u g_sEssen fehiten. Moderate Emahrungsunsicherheit

stellen Dlinge- sowie P lanzenschutzmi tel dezentraﬂ.e'SSt.’an‘S ein Haushalt Mahlzeiten auslas_:_;en oder
. : o einseitiger essen musste ( ). Schwere Ernahrungs

her. Und sie begleiten bauerliche Genossenscha ten . .

o . . . _dnsicherheit bedeutet, dass es zu ganzen Tagen ohne

und Frauensolidaritatsgruppen, in denen sich Bauer, .

- : . . ssen gekommen ist.

nen zusammenschliessen, Wissen teilen, sich -gegen

seitig Kredite gewéahren und sich Zugang zum lokalBie Resultate der Haushaltsstudie der Alliance- Sufo
Markt erschliessen. sec zeigen, dass Ernahrungsunsicherheit auch

Haushaltsstudie —

Anzahl Erhebungslander
Anzahl Projektregionen

Anzahl befra te Haushalte

Haushalte mit moderater oder
schwerer Erndhrungsunsicherheit
in (Median)

Haushalte mit schwerer
Erndhrungsunsicherheit in
(Median)

Tabelle : Eckdaten der Sufosec-Haushaltsstudie  bis . Die We te beziehen sich auf alle Projektregionen des jeweiligen Jahres.
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weit verbreitet bleibt. Im Median der Projektregio in Landern und Gebieten, die von hoher akuter Er
nen sind der befra ten Haushalte von modera nahrungsunsicherheit betro en sind. Das sind
ter oder schwerer Erndhrungsunsicherheit betro erder analysie ten Bevolkerung ( ).

von schwerer. Auf ein Do f mit hunde t Familien
uber_setzt. Fam_lller_l hatenim vergangenen Jahr ZUeiing Jahre, Projekte im Vergleich
wenig Essen, bei dieser Familien gab es Tage ganz
ohne Essen. Befrat wurden ' Haushalte in Seit  hat sich die Ernahrungssituation in vielen
Landern, ausgewahlt als Stichprobe aus rund ' begleiteten Projekten markant verbesse t. Vergleicht
Haushalten, die von den Pa tnerorganisationen deran jedes Projekt mit seiner eigenen Ausgangslage,
Allianz begleitet werden. Erhebungen inden nictd#ank die moderate und schwere Erndhrungsunsicher
in allen Programmlandern der Allianz stat, sondetmeit im Schnit um , Prozentpunkte, von dureh
do t, wo die Pa tnerorganisationen die Studie jahrlichchnitlich auf . Die schwere Erndhrungsun
durchfiihren kénnen. sicherheit ging von auf zuriick. Die Spanne

Nach wie vor arbeitet die Allianz zu einem grosse'ﬁt gross und reicht von einem Ruckgang um -Pro

i . . . . zentpunkte im Niger (Fabidji) bis zu einer leichten Zu
Te'! In frag_llen Kontexten Latelnam_e_rlkas, Afrlkas_ .utlngahme in drei Projekten. Der Zei vergleittiasst
Asiens, die von Kon likten und politischer Instabilit . . : .

A . . . .. Projekte, in denen der FIES im Jahr  und zusatz
gepré t sind. Die Projektregionen stehen damit nlci]t

allein: Der Global Repot on Food Crises zéihlt.'ch r_nlndestens zweimal seit . erhoben wurde,
fiir das Jahr  wel weit  Millionen Menschen jeweils am Ende der Trockenzeit. Die erste Messung

lie t je nach Projekt zwischen  und

Veranderung der moderaten und schweren Erndhrungsunsicherheit,
gegenuber dem ersten Erhebungsjahr

Abbildung : Veranderung der moderaten und schweren Erndhrungsunsicherheit in den  Projekten mit wiederholter FIES-Messung, erste Messung
bis , in Prozentpunkten des Anteils der befra ten Haushalte. In der Projekte ging die Erndhrungsunsicherheit zuriick, im Schnitum

, Prozentpunkte. Der senkrechte Strich zei t zum Vergleich, wie stark sich der nationale FAO-Referenzwe t im selben Zeitraum verénde t hat,
Dreijahresmi tel fir die Gesamtbevélkerung des jeweiligen Landes ( ); fiir Indien weist die FAO keine We te aus.
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Wirkung sichtbar machen: zentrale
Erkenntnisse der Sufosec-Haushaltsstudie

Die Veranderung ist messbar Hunger bleibt Realitat

In  Projekten wurde der FIES wiederholt er- In einer ypischen Projektregion sind  gut
hoben. Vergleicht man jedes Projekt mit seinerier von zehn kleinbauerlichen Haushalten
eigenen Ausgangslage, sank die Erndhrungsuren Ern&hrungsunsicherheit betro en, bei
sicherheit im Schnit um gut Prozentpunkte. aller Haushalte kommen sogar Tage ganz ohne
Wo bei der ersten Messung sechs von zehn Essen vor (Median tber Regionen).
Haushalten nicht sicher genug zu essen ha ten,

sind es heute vier. Li t damals noch gut jeder

fin te Haushalt unter akutem Hunger, ist es

heute e wa jeder zehnte.

Vielfalt und Gemeinschat
verstarken sich

Am deutlichsten ist der Unterschied, wenn

. . . ) Haushalte beides tun: vielfaltig anbauen und
Agrarokologie wirkt, wenn viele sich in Gruppen organisieren. Wo weder das
Praktiken zusammenkommen eine noch das andere geschieht, sind rund
Je mehr agrardkologische Praktiken ein Haus-der Haushalte von Ernahrungsunsicherheit
halt anwendet, desto seltener ist er von Er-  betro en, wo beides zusammenkommt, nur
nahrungsunsicherheit betro en. Neu zeitdie |, alsorund Prozentpunkte weniger.
Erhebung : Die soziale Dimension tra t

ahnlich viel zur Ernahrungssicherheit bei wie

die Vielfalt auf dem Feld.

Erstmals gemessen

Im Median der Projektregionen erreichen
der befra ten Frauen den Mindeststan

dard an Ernédhrungsvielfalt. Der We t dient als

Ausgangspunkt fikun tige Vergleiche.
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«Meine jlingste Tochter lit an Anamie, also

an Blutarmut. Im Projekt lernte ich, dass

P lanzen wie Rosella-Hibiskus dagegen helfen.
Seit ich einen eigenen Gemisega ten habe,
bleibt mir zudem mehr Geld tbrig, weil ich

fast nichts mehr auf dem Markt dazukaufen
MUuSS.»

Carolyne Wamalwa, Kleinb&uerin, Kenia

Einzelne Projek verldufe zeigen, wie deutlich di2em stehen aber auch Gegenverlaufe gegeniber. Im
Fo tschri te ausfallen kdnnen. In den kenianischéischad (Logone, Mandoul) nimmt die Ernahrunrgsun
Projektregionen Nyahururu und Machakos sinkt dsicherheit um , Prozentpunkte zu, in Mali (Sikasso)
Anteil betro ener Haushalte tber vier Jahre stetigum , und in Céte d’'lvoire (Poro, Bagoué, Tchologo)
wahrend die nationalen FAO-Referenzwe te fir Kenian , (Abbildung ). In der untersuchten Region im
im selben Zeitraum leicht steigen. Als Referenz dien&thad lie t die Ernahrungsunsicherheit durchgehend
die FIES-basie ten Landeswe te der FAQ, die als Diber dem nationalen Schni t. Die Projekte der Alliance
jahresmi tel die Verbreitung moderater oder schwereBufosec arbeiten in diesen Landern unter besonders
Ernahrungsunsicherheit in der Gesamtbevdlkerurigagilen Bedingungen. Dass do t Kon likte sowie der
ausweisen (). Im tansanischen Projekt in den-siidaisonale Zugang zu Land und Wasser zu den zentralen
lichen Regionen Lindi und M wara ging die moderaieeibern von Ernahrungsunsicherheit gehéren, ist fur
und schwere Ernahrungsunsicherheit bis  steil den Tschad auf Gemeindeebene bele t ( ). Vergleich
zurick, von auf . Die nationale Referenz bleibt bare Befunde liegen aus andefeisenkontextervor
nahezu unverdnde t bei rund bis . ( )- In der Mehrheit der Projekte verbesse t sich die
Ernahrungssicherheit deutlich, in  von

Wie die Allianz misst und wie sich die Zahlen lesen lassen

FIESFood Insecuri y Experience Scale): acht von der FAO validie te Fragen pro Haushalt zum
Zugang zu Nahrung, gestellt von lokal rekrutie ten Personen ( ).

Agrartkologie-Score: Praktiken aus funf Dimensionen, von der Fruch folge bis zur Zusammen-
arbeit im Do f, in Anlehnung an das FAO-Instrument TAPE ( ). Jede Praktik zahlt oder
Punkte, je nachdem, wie weit sie das Anbausystem verande t. Das Maximum lie t bei
Punkten (). Als vielfaltige agrardkologische Praxis gilt, wer Praktiken aus mindestens
vier der funf Dimensionen anwendet und dabei mindestens Punkte erreicht.

MDD-W (Minimum Dieta y Diversiy for Women): ab fiinf von zehn Lebensmi telgruppen

in  Stunden erreicht die Ernahrung einer Frau den Mindeststandard an Vielfalt. Der Indikator
misst Vielfalt, nicht Mengen. Welche lokalen Lebensmi tel zu welcher Gruppe zahlen, ist je
Erhebungsland festgele t (, ).

Odds RatioDie Prozen we te aus dem statistischen Modell sind Chancenverhéltnisse,
keine Anteile. Weil Erndhrungsunsicherheit hau ig ist, fallen sie grosser aus als der Unterschied
zwischen den Anteilen. Im Text ist deshalb von Chance die Rede, nicht von Risiko.

Datenbasis, Erhebungsdesign, alle Rohwe te und Detailtabellen: www.sufosec.ch eb


https://www.sufosec.ch/eb2026
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Agrarokologische Praxis und Erndhrungsunsicherheit
in drei Projekten (Erhebung )

Abbildung : Je hoher der Agrarokologie-Score eines Haushalts ( Praktiken, maximal Punkte), desto tiefer sein FIES-Rohwe t (Skala bis ):
Guatemala (Rio Quiscab), Niger (Fabidji) und Kenia (Machakos). Ein tieferer Rohwe t steht fur grossere Ernéhrungssicherheit. Die drei Projekte ste
beispielha t fir jene, in denen der Zusammenhang statistisch gesiche t ist. Jeder Punkt zei t den durchschni tlichen FIES-Rohwe t aller Haushalte
mit dem jeweiligen Score, die rote Linie die lineare Trendlinie. Erhebung ; Daten auf Haushaltsebene: www.sufosec.cheb .

Warum es auf die Kombination ankommt Produktionsschri te auf dem Feld oder Mikrokredite

Agrartkologie ist der gemeinsame Ansatz aller Proj(Lejltger Solidaritatsgruppen.

te, die hier untersucht werden. Sie richtet die LanBie finf Dimensionen biindeln, was die FAO in zehn
wi tscha t an den natlrlichen Kreislaufen vor O t au€Elementen und der Welterndhrungsausschuss der
Vielfalt auf dem Feld sta t weniger Kulturen, gesundéNO in dreizehn Prinzipien beschreiben: Okologische
Bdden stat zugekau ter Betriebsmi tel, bauerliche¥ielfalt, ein reduzie ter Einsatz externer Mi tel und
Wissen und Zusammenarbeit sta t Abhéngigkeit vobauerliche Selbstorganisation wirken zusammen (,
externen Zulieferbetrieben. Agrarékologie ist damit , ).

kein festes Rezept, sondern ein Zusammenspiel von

Pre}ktlken, das jeder Haushalt anders gestaltet. Wﬁrei Praktiken, die fast alle anwenden
weit ein Haushalt damit gekommen ist, e fasst die

Haushaltsstudie mit dem Agrardkologie-Score, der Unter den  systematisch e fassten Praktiken er
einzelne Praktiken zusammenfasst (siehe Box S. Jeichen drei die héchsten Anwendungsraten: Frucht

: L N . ... . folge (), lokal angepasstes Saatgut ( ) und
Entscheidend fir die Erndhrungssicherheit ist n'Ch.le Diversi izierung der Kulturp lanzen (). Die

die einzelne Praktik, sondern ihr Zusammenspiel. Qi : .
Allianz we tet deshalb nicht einzelne Praktiken fUrﬁwendungsraten stammen aus den Projekten, in

) e : . denen der Agrardkologie-Score erhoben wurde. Alle
sich aus, sondern ordnet sie finf Dimensionen zy. . . ) o i

s ) ; ) S . rei Praktiken verbreitern ohne zusatzliche Betriebs
Vier davon erhebt die Studie seit Biodiversitat

(Fruch folge, Kulturen- und Tie vielfalt, Agroforstyr tel die Anbau- und Emahrungsbasis und federn

Bodengesundheifunter anderem Mischanbal)g Ernteausfalle ab.

rarmi telreduktion (Ve zicht auf synthetische Diinge-Innerhalb der Dimensionen sind die Unterschiede gross.
und P lanzenschutzmi tel oder deren Ersatz dureh dBei der Agrarmi telreduktion ist lokal angepasstes-Saat
ganische Alternativen, lokales sta t hybrides Saatgugjut die h&au igste Praktik: Haushalte nutzen eigenes,
und Integration von P lanzenbau und Tierhaltungstando tgerechtes Saatgut stat zugekau ter Handels
Neu kommt diesoziale Dimensioder Agrardkolo so ten. In derselben Dimension ist die teilweise Umstel
gie hinzu. Dazu gehdren e wa der Wissensaustaudaing auf organische Diinge- und P lanzenschutzmi tel
unter Kleinbduerinnen und Kleinbauern, der geme{nund ) deutlich verbreiteter als der vollstandige
same Einkauf von Diinger und Saatgut, gemeinsaMezicht auf synthetische Mitel ( bis ).
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«Gemuse haben wir friiher zwar auch ange-
baut, aber erst seit ich einen Kiichenga ten
angele t habe, ernten wir immer mindestens
funf verschiedene So ten: mehr, als wir
brauchen. Den Uberschuss verkaufen wir a je=s
dem Markt. Die Teilnahme an den Projekten P
hat mein Leben vollig verande t.» |

Sangita Baspane, Kleinb&uerin, Nepal

Praktiken, die P lanzenbau und Tierhaltung verbindeoy. Das Ergebnis ist klar: Je mehr agrardkologische
nutzen der Haushalte. Deutlich seltener sind Praktiken ein Haushalt anwendet, desto tiefer ist das
Weidepraktiken: Kontrollie tes Beweiden, die WiedeRisiko fir Ernahrungsunsicherhéitit jeder zusatz
herstellung degradie ter Weide lachen und nachhdichen Praktik sinkt die Chance, betro en zu sein, um
tiges Weidemanagement liegen bei bis . Das rund ().

lie t auch daran, dass solche Praktiken nur fUrHaLB

halte relevant sind, die Vieh halten und Weide lachen ©>°> Muster zeit sich _auch_m elnz_elne_rn Prolekt__
bewi tscha ten. regionen. In Guatemala (Rio Quiscab), im Niger (Fabidji)

und in Kenia (Machakos) fallt der FIES-Rohwe t umso
Au allig gleichmassig verbreitet ist dagegen die sozialgefer aus, je mehr agrardkologische Praktiken ein
Dimension, also Praktiken rund um die Zusammetaushalt anwendet, also die Zahl der acht FIES-Fragen,
arbeit zwischen den Haushalten: Alle finf Praktikedie er bejaht (Skala bis , Abbildung ).
inden sich bei bis der Haushalte. Wo sich
Kleinb&uerinnen und Kleinbauern zu Solidarita

) - 1ah
gruppen zusammenschliessen, en_t_steht und zwkuh%? mehr Biodiversitatspraktiken ein Haushalt arwen
Wissen zu Anbaumethoden, Ernahrungsfragen un . - . .
et, desto seltener ist er von Ernahrungsunsicherheit

Marktprelsen. Es Wac_hst__auc_h das Ve trauen unt%retro en. Pro zuséatzliche Biodiversitatspraktik ist die
einander, und die Kleinbauerinnen und Klelnbaue&ance von moderater oder schwerer Ernahrungs
gehen Produktions- und Risikofragen gemeinsam aunnsiche;heit betro en zu sein, um rund  geringer.
Bei zwei zusatzlichen Praktiken ergibt sich rechne

Vielfalt auf dem Feld senkt das Risiko risch ein Unterschied von rund ().

Seit  wenden die begleiteten Haushalte deutlich Damit bestétigen die Resultate bekannte Forschungs
mehr agrardkologische Praktiken an.  waren es imergebnisse: Vielfaltige Kulturen, wechselnde Frucht
Durchschnit , Praktiken pro Haushalt, sind folgen und Agrofors witschat, also der Anbau von
es , . Zahlt man die neu e fassten sozialen PraktikeKulturen zwischen B&umen und Str&uchern, begren
dazu, sind es sogar , von md@glichen Prak zen Ernteausfalle e wa durch Schadlinge, liefern Mikro-
tiken. Aus den Projekten wird berichtet: Wenn Hausahrsto e aus dem eigenen Gaten und machen
halte mit Agrartkologie beginnen, kommen o t raschie Anbausysteme widerstandsfahiger gegen Klima
weitere Praktiken dazu. Fruch folge, Mischkultwschocks (, , ).

eigenes Saatgut und Kompostierung erganzen sich

gegenseitig.  der Haushalte kombinieren heute Gemeinscha t wirkt so stark wie Vielfalt
Praktiken aus mindestens vier der fiinf Dimensionen.

éuch fur die Biodiversitét zei t sich Uber alle Mess-
revon bis ein stabiler Zusammenhang:

misst die Studie erstmals auch die soziale Dimen

Far die s_'.tatlsfusche A_usv_ve tung wurden  Haus sion der Agrartkologie. Das Ergebnis ist der wichtigste
halte bertcksichti t. Fir sie liegen sowohl Angaben Zu : . ; .
den agrarokologischen Praktiken als auch FIES-we fi'© Befund dieser Erhebung: Auch die sd2iaten

5i6n allein zei t einen Zusammenhang griisserer
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Kombinationen agrartkologischer Dimensionen

Kombination agrartkologischer Dimensionen Odds Ratio -Kl Signi ikant
Kombinationen aus zwei Dimensionen

Biodiversitat + Soziale Dimension ) y
Bodengesundheit + Soziale Dimension , y =
Biodiversitat + Bodengesundheit , VT
Bodengesundheit + Agrarmi telreduktion , v T
Agrarmi telreduktion + Integration von P lanzenbau und Tierhaltung , =
Bodengesundheit + Integration von P lanzenbau und Tierhaltung , , =,
Agrarmi telreduktion + Soziale Dimension , y =
Biodiversitat + Integration von P lanzenbau und Tierhaltung , , =,
Biodiversitat + Agrarmi telreduktion , v =
Integration von P lanzenbau und Tierhaltung + Soziale Dimension , , =,
Kombinationen aus drei Dimensionen

Biodiversitat + Bodengesundheit + Soziale Dimension , v T
Biodiversitat + Agrarmi telreduktion + Soziale Dimension , , =,

Bodengesundheit + Agrarmi telreduktion + Integration von P lanzenbau
und Tierhaltung ' o

Bodengesundheit + Agrarmi telreduktion + Soziale Dimension , y =

Biodiversitat + Integration von P lanzenbau und Tierhaltung +
Soziale Dimension

Biodiversitat + Agrarmi telreduktion + Integration von P lanzenbau
und Tierhaltung

Biodiversitat + Bodengesundheit + Integration von P lanzenbau
und Tierhaltung

Agrarmi telreduktion + Integration von P lanzenbau und Tierhaltung +
Soziale Dimension

Biodiversitat + Bodengesundheit + Agrarmi telreduktion , .=,
Bodengesundheit + Integration von P lanzenbau und Tierhaltung +

Soziale Dimension

Tabelle : Kombinationen agrarokologischer Dimensionen und ihr Zusammenhang mit moderater oder schwerer Erndhrungsunsicherheit
(Erhebung ,n= ). Wete unter stehen fir eine geringere, We te tiber fir eine hhere Chance, betro en zu sein. Am starksten
fallt die Kombination von Biodiversitat und sozialen Praktiken aus. KI = Kon idenzinte vall.
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Ve teilung der konsumie ten Lebensmi telgruppen
im MDD-W-Indikator (Erhebung )

¢

Abbildung : Ve teilung der konsumie ten Lebensmi telgruppen im MDD-W-Indikator
(Erhebung , Anteil der befra ten Frauen, die die jeweilige Lebensmi telgruppe in den letzten Stunden konsumie t haben).

Ern&hrungssicherheit. Wer sich mit andétanshal Studie e wa von Erndhrungsunsicherheit betro en.
ten zusammenschliesst und gemeinsam wi tscha tetjon  Haushalten, die beides tun, sind es nur noch
ist seltener von Ernahrungsunsicherhsstro en. .Dassind Haushalte weniger, also rund ein Vie tel
Mit jeder zusatzlichen Form der Zusaemarbeit weniger Betro ene. In einem Do f mit hunde t Fami
sinkt diese Chance um rund , jene flr akuten lien heisst das konkret: In  zuséatzlichen Haushalten
Hunger um rund (). reicht das Essen, ohne dass daflir zuséatzliche Mi tel

Auch ein vielfaltiger und biodiversitatsfordernder An/On aussen notig waren.

bau macht einen Unterschied. Pro zusatzlicher Bibas fallt umso mehr ins Gewicht, als Hunger auch von
diversitatspraktik sinkt die Chance, betro en zu seirRreisen, Kon likten und vom We ter abhén t, also von
umrund . Wie die Haushalte zusammenarbeiten, Faktoren, auf die Kleinb&duerinnen und Kleinbauern
zahlt damit so viel wie das, was auf dem Feld wéachshum Ein luss haben. Im statistischen ModeH ent
Das unterstreicht den mehrdimensionalen Charaktespricht das einem Chancenverhéltnis von , zu

der Agrartkologie: Agronomisches Kénnen und sozig@dds Ratio , ). Keine andere Kombination in der
Praxis starken die lokalen Erndhrungssysteme. [Eghebung zeit einen so deutlichen Unterschied ( ).

Befund deckt sich mit der internationalen Forschungine mégliche Erklarung lie tim geteilten Wissen: Ag

Zur Agrarckologie (, , , , ) und der pr_ak . rarokologie ersetzt zugekau ten Diinger und syntheti
tischen E fahrung der lokalen Pa tnerorganisationen .
, sche P lanzenschutzmi tel durch den Austausch von
der Alliance Sufosec. , , . e
E fahrung und Kénnen. Dieses Wissen wird fir viele
Noch deutlicher wird der Zusammenhang bei Hausleinbduerinnen und Kleinbauern tber Austausch und
halten, die beides tun: Sie bauen vielfaltig an und ¥ernetzung zuganglich und lasst sich erst dann prak
beiten nachbarscha tlich zusammen. Von  Haus tisch anwenden. Vielfalt auf dem Feld ve teilt zudem
halten, die sich nicht in Gruppen organisieren urgths Risiko: Fallt eine Kultur wegen Schédlingen oder

auch nicht besonders vielfaltig anbauen, sind in dBiirre aus, tragen die Gbrigen Kulturen die Ernte.
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Die Daten we fen aber auch Fragen auf. Bei Haushalt®er MDD-W ist ein von der FAO standardisie tes
die Praktiken zur Bodengesundheit mit einer Agtar Mindestmass fur die Erndhrungsvielfalt von Frauen
telreduktion verbinden, lie t die Chance, betro en zuzwischen und Jahren, also im geba fahigen Alter
sein, inden Datenum rund  hoher. Ahnliche Mus (siehe Box S. ). Auf Ebene einer Bevilkerungsgruppe
ter zeigen sich bei Kombinationen mit Tierhaltungyilt er als Naherungswe t fiir die Versorgung mit Mik
rund bei Agrarmitelreduktion plus Tierhaltung, rondhrsto en ( ). Damit rickt die Untersuchung die
rund bei Bodengesundheit plus Tierhaltung ( ). Mangelernédhrung in den Blick: Wer sich fast nur von
n%etreide ernah t, bekommt genug Kalorien, aber zu

Mit den vorliegenden Daten lasst sich dieser Befu W{snig Eisen, Vitamin A und Zink. Fachleute nennen

nicht abschliessend erklaren. Am plausibelsten 19 N )
. . ) L - as versteckten Hunger. Fir Frauen wie t er beson
ein Selektionse ekt: Solche Kombinationen inden

sich gehau t bei Haushalten, die ohnehin unter bders schwer, well ihr Beda f an Eisen und Folsdure in

sonders schwierigen Bedingungen wi tscha ten. Eirsechwangerschat und Stillzeit erhoht ist.

Rolle kénnte auch die Umstellungsphase spielen, inhat die Haushaltsstudie den MDD-W in  Pro

der gekau te Betriebsmi tel we fallen, bevor Bdderjektregionen erhoben. Im Median erreichen  der
und Vielfalt tragen. Die hoheren We te belegen nichitrauen den Mindeststandard. Das heisst: Sie haben
dass diese Praktiken schaden. am Vo tag Lebensmi tel aus mindestens funf von

Weil insgesamt  Kombinationen gepri t wurden,zehn Gruppen gegessen. Fur Regionen, die von Armut

sind einzelne knabo siani ikante We te zudem mEnd fragilen Erndhrungssystemen geprat sind, ist
. bp sig . as ein hoher We t. Allerdings sind grosse regionale
Vorsicht zu lesen. Der zentrale Befund bleibt dav

L T o ; . . : qgnterschiede sichtbar. In Zentralamerika erreichen
unberiih t: Biodiversitat und die soziale Dimensiof) . . )
im Median der Frauen den Mindeststandard, in

hangen durchgehend mit grésserer Ernahrungssick@{]damerika in Siid- und Siidostasien . In

heit zusammen. . s . > "
Ostafrika sind es nur , in Zentralafrika , in
Westafrika

?Ieenbﬁ/lri]n\(/:loenstzsetgrr:dg%uen erreichen Die zehn Lebensmi telgruppen werden sehr unter

schiedlich hau ig gegessen. Getreide und Knollen
Die Ernahrungsvielfalt war in Sufosec-Projekten bish&iehen bei fast allen befra ten Frauen auf dem Teller
wenig dokumentie t. Die Erhebung fratdeshalb ( ), grines Bla tgemuse bei vier von funf. Am un
erstmals nicht nur, ob genug Essen auf dem Teller liggren Ende stehen Eier, Milchprodukte und Obst: Gut
sondern auch, wie vielfaltig sich Frauen erndhren. Deia Vie tel der Frauen hat am Vo tag ein Ei gegessen
liefe t einen Hinweis auf die Qualitat ihrer Ernahrung. ), rund ein Dri tel Obst oder Milchprodukte (Ab
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Agrarokologische Praxis und Ernédhrungsvielfalt
der Frauen in drei Projekten (Erhebung )

/

Abbildung : Zusammenhang zwischen Agrardkologie-Score und Ernahrungsvielfalt der Frauen (MDD-W) in Madagaskar (Sava Il), Indien (CROPS HD
Karnataka) und Guinea-Bissau (Foréts). Mit steigendem Agrartkologie-Score ( Praktiken, maximal Punkte) erreichen mehr Frauen den MDD-W-
Mindeststandard von fiinf der zehn Lebensmi telgruppen. Die drei Projekte stehen beispielhat fur jene, in denen der Zusammenhang statistisch
gesiche t ist. Jeder Punkt zei t den durchschni tlichen MDD-W-Score aller Frauen mit dem jeweiligen Agrardkologie-Score, die rote Linie die lineare
Trendlinie. Erhebung ; Daten auf Haushaltsebene: www.sufosec.cheb .

bildung ). Dahinter stehen weniger Wissensliickeacha ten und sich gegenseitig Kredite gewéhren, stei t
als Ve fugbarkeit, Saisonalitdt und Kau kra t, undlso nicht nur die Erndhrungssicherheit, sondern auch
diese unterscheiden sich von Region zu Region. D Ernahrungsvielfalt.

'S.F kein P_roblem glnzelner Projektreglonen: Wel WeI'%ine mogliche Erklarung fir diesen Befund: Was im
koénnen sich , Milliarden Menschen keine gesunde

. ; ) . S ..eigenen Ga ten und auf den eigenen Feldern wachst,
IrEurrr:gfzrl)mg leisten, in Afrika zwei Dritel der Be\'K)lkf?andet direkt auf dem Teller und verbreite t das Nah

rungsangebot. Hinzu kommt mégliche weise mehr
_ _ _ ve flgbares Geld. Wer vielfaltiger anbaut, e zielt eher
Mehr Praktiken, vielfaltigere Ernahrung Uberschiisse zum Verkauf, und wer weniger Diinger,

Die Haushaltsstudie  erlaubt es erstmals, denZu P lanzenschutzmi tel und Saatgut zukaufen muss,

sammenhang zwischen agrarokologischer Praxis u%'cri)t weniger aus. Beides e weite t den Spielraum, um

N . AN ...auf dem Markt zuzukaufen, was das eigene Feld nicht
Erndhrungsvielfalt zu untersuchen: Mit jeder zusatﬁ rgibt, e wa Milchprodukte oder Obst ( , , , ).

lichen agrardkologischen Praktik geht eine um rung

hohere Chance einher, dass eine Frau im Haus . . _
halt den Mindeststandard erreicht ( ). Auf EbeneDrei Folgerungen fir die Programmarbeit
der Projektregionen zei t sich dieser Zusammenha . . S .
beispielsweise in Madagaskar, Indien und Guinearg;llrStenS' Wo Agrarokologie tber Jahre praktizie t

: ?d, geht der Hunger zurticEine einzelne Praktik

sau (Abbildung ). " : . )

verande t wenig, erst im Zusammenspiel mehrerer
In den Projekten in Mali (SKBo0), Kenia (Didzese Miaktiken, auf dem Feld und in der Gemeinscha t, sinkt
chakos), Guinea-Bissau (Foréts) und Kolumbien (Gie Ernahrungsunsicherheit. Bauerinnen und Bauern
nectando Paramos) essen Frauen umso vielfaltigersiellen ihren Anbau schri weise um und lernen dabei
mehr soziale Praktiken ihr Haushalt anwendet. Wmneinander und von lokalen Organisationen, die das
Haushalte Wissen austauschen, gemeinsam walgrarokologische Wissen ihrer Region weitergeben.


https://www.sufosec.ch/eb2026

Sufosec-Haushaltsstudie

Das braucht Jahre, nicht eine Saison. Projekte, dl .

Ern&hrungssicherheit und Ernahrungsvielfalt Glau@Ep;ﬂ?ggge\/\gﬂ;gggsmessung

hat verbessern sollen, missen entsprechend IanS{a

angele t sein. Funf Erhebungsjahre, durchgehend dieselben Kern

Zweitens: Damit Frauen vielfaltiger anbauen und elsnstrumente, Uber befra te Haushalte ins-

sen, braucht es mehr als technisches Wissenar gesamt. Die Starke der Studie lie t in ihrem Umfang

5koloaie ist mehr als eine Anbauweise: Or anisatiéjﬁ]d in ihrer lokalen Verankerung: Sie erhebt jedes Jahr
. g . - Jrga zum selben Zeitpunkt der Saison, zieht die Stichprobe
in Gruppen, Wissensaustausch und gemeinsames .. - P ;

. S - ., janrlich neu und reprasentativ fur die begleiteten Pro
Wi tscha ten gehen mit grosserer Ernahrungssrche'r

o . . ._jekthaushalte und arbeitet mit kulturell und sprach
heit einher. In Haushalten, die mehr agrarékologisc & . .

. e 2. "lich angepassten Instrumenten. Die Ergebnisse wur
Praktiken anwenden und sich in Gruppen organisierefi, . - .

) o ; eh in den Erndhrungsberichten von  und
erreichen Frauen hau iger den Mindeststandard-an Er, ,._. . . " .

N . N o _publiziet (, ). Der vorliegende Bericht fuh t die
nahrungsvielfalt. Solche Zusammenschliisse muss%n. .
nicht von aussen gescha en werden, denn es gibt g eihe mit den Erhebungen von ~ und _fot.

o 9 ’ S 9 e tie te Ergebnisse liefe t die laufende Sufosec Im
bereits in Form von Do fstrukturen, Selbsthilfe- un act Studv. deren Resultate  vorlieaen
Solidaritatsgruppen. Aber sie brauchen kompetent% Y 9 )

Beratung und Begleitung sowie Handlungs- und EBie Daten aus funf Jahren bestérken die Ube zeugung
scheidungsspielraum. Das ist gemeint, wenn die Alliagher Alliance Sufosec: Agrardkologie ist eine An wo t
von Lokalisierung spricht. auf die Krise der Ernahrungssysteme. Entscheidend
. ) . . N ._ist, dass sie sich nicht in einzelne Elemente zerlegen
Dri tens: In fragilen Kontexten reicht Agrardkologie, . . . )
lasst, sondern als Ganzes wirkt. Agronomische, soziale

allein nicht.Nicht tberall geht der Hunger zurick. I.rbnd Wi tscha tliche Praktiken greifen zusammen, und

Projekten im Tschad, in Mali und in der Céte d IVO'H?e Entscheidungsmacht lie t vor O t, bei den Men

nimmt die Ernédhrungsunsicherheit trotz agrari."}kolosch(_)n die von der Landwi tscha t leben
gischer Arbeit leicht zu. Do t wirken Kon likte, Klima ! )

schocks und der saisonale Zugang zu Land und Wasser
starker als die agrardkologische Arbeit. Diese bleibt
auch do t die Grundlage. Sie tra t aber nur, wenn Ent
wicklungszusammenarbeit, Friedensforderung und
humanitare Hilfe ineinandergreifen.

«Auf meinen Feldern baue ich verschiedene
Hirsea ten, Olsaaten und Hulsenfriichte

an, nach dem Prinzip des Akkadi Saalu, einer
traditionellen sudindischen Mischkultur.

Diese Vielfalt verbesse t die Bodengesund-
heit und siche t die Erndhrung meiner
Familie. Als Bauerin bin ich gleichzeitig Unter-
nehmerin, Lernende und Beschitzerin der
Natur.»

Bibi Jan, Kleinb&uerin, Indien
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MEIN SAATGUT, MEIN ESSEN,
MEINE ZUKUNFT

Die Sufosec-Haushaltsstudie hat in zwél tausend
Haushalten auf drei Kontinenten ein robustes Muster
gemessen: Je vielfaltiger die Landwi tscha t, desto
geringer die Ernahrungsunsicherheit. Ebenso deutlich
zeitsich  die soziale Dimension: Haushalte, die
sich mit anderen zusammenschliessen und gemein
sam wi tscha ten, sind seltener von Ern&hrungsunsi
cherheit betro en. Am starksten wirkt beides zusam
men. Was diese Zahlen im Alltag bedeuten, zei t sich
in Kenia, einem Schwerpunktland der Alliance Sufosec.

Zwei Schlissel, ein Vermogen

Eine schwere Metallkiste steht auf dem Holztisch im
Schaten des Mangobaums, gesiche t mit zweiHan
geschlossern. Pius, Lehrer an der Distriktschule und
Sekretar der Gruppe, verliest das Protokoll der Vor
woche. E wa zwanzig Menschen héren zu, fast alle
Frauen. Agnes und Joyce, die beiden Treuhanderin
nen, erheben sich, nehmen ihre Schliissel und 6 nen
je ein Schloss. Die Kassierin Rosema y zahlt das Geld Kasse und Kassenbuch: die wdchentliche Sitzung
laut, Pius gleicht es mit der Buchhaltung ab. In der der Solidaritatsgruppe in Makueni.

Kiste liegen ' kenianische Schilling (rund

Franken), das Vermdgen der Solidaritatsgruppe.

Pius ru t die Mitglieder einzeln auf. Mika. Winfred. A§chadlingsbekdmpfung. Die Bauerinnen und Bauern
nes. Joyce. Jacqueline. Elizabeth. Rosema y. Anastasia. nicht mehr auf sich allein gestellt.

Ruth. Jede let  Schilling (knapp ~Rappen) auf Die Manner fehlen an diesem Vormi tag fast alle. Sie

den Tisch, die wochentliche Einlage. Drei Mltglledéalrnd tagsiiber selten auf dem Feld: Viele arbeiten

zahlen eine Busse wegen Verspatung. Dann folgen o . . o
die Kreditgesuche: '  Schilling fur Schulgeld, oder suchen Arbeit in den Stadten, ot in Nairobi.

Y g - s : Die Umstellung auf Agrargkologie, die Sparkasse und
fir ein krankes Familienmitglied. Die Gruppe .die Huhne zucht schultern die Frauen zusatzlich zur

prui tdie Antrage und stimmt ab. Danach kommen d'% milienarbeit und zum taglichen Wasserholen. An

Rickzahlungen. Zum Schluss schliesst Pius die KlgrEénnung von den Mannern stellt sich hau ig erst

die beiden Treuhanderinnen héngen je ein Schloss €in . .

und verschliessen sie. ein, wenn die Resultate S|9htbar werden, wenn _der
Gaten trat und Geld hereinkommt. Genau das ist

«Draussen zahlst du Prozent Zins», sa t Pius. «<Belas Mehrbelastungs-Paradox, das Kapitel benennt:

uns sind es Prozent. Es ist unser eigenes Geld.» Dieselbe Praxis, die Frauen starkt, kann ihre Last er

Gruppe hat klein begonnen, mit  Schilling pro Wohdhen, solange Manner und Rollenbilder nicht einbe

che; die Einlagen stiegen mit dem Ve trauen, erst zogen werden.

jetzt . Auf dem Feld ist die Gruppe ebenfalls eine

Einheit: gemeinsame Setzlingsga tnerei, gegenseitige

Hilfe, geteiltes Wissen zu Saatgut, Hihne zucht und
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Jede Schicht hat eine Aufgabe. «Friiher bauten wir
nur Mais und Bohnen an», sat Rebecca. «Das Ge
miise mussten wir kaufen.» Heute deckt der E trag
den Familienbeda f, und was tbrig bleibt, brin t Geld
ein. Dazu geh6 t auch taglich e wa ein Liter Milch
von den beiden Kuhen, die Rebecca an die Schule
nebenan verkaufen kann. Die Wirkung des Faed Fo
ests indet sich auch in der Haushaltsstudie: Mit
jeder zusatzlichen agrartkologischen Praktik stei t
die Chance um rund ein Vie tel, dass Frauen sich

N ey T B 4 ausreichend vielféltig erndhren. Kenia ist eines der
Rebecea Kvalo und Matato mit frisch oten Wu 26l wenigen Lander Afrikas mit einer nationalen Agrar
epecca Kyalo un atato mit trisch geernteten Wu zein .e . . . - ..
und Bla tgemiise auf ihrem Hof in Makueni. Okologie-Strategie, die das Landwi tscha tsministe

rium  verabschiedet hat.

Sieben Schichten

Auf einem terrassie ten Hang im Bezirk Makueni lie t
der Hof von Rebecca Kyalo und ihrem Mann Matato.
Als wir ankommen, regnet es, und Rebecca und Matato ¥
haben auf uns gewa tet, bevor sie die Spinatsetzlin
ge ins Beet setzen wollten. Jetzt dran t die Zeit. Mit
einem ku zen Stecken boh t Rebecca Loch um Loch
in die nasse Erde, jeden Setzling diagonal versetzt,
Zentimeter Abstand. «Dadurch haben wir eine bes
sere Kontrolle tiber Schadlinge», sat sie, ohne auf
zuschauen.

ot s P

Seit Rebecca Mitglied der Solidaritatsgruppe «die wil
den Hasen» ist, ve zichtet sie auf Insektizide: Aschen
sud gegen weichhautige Schadlinge, Eierschalen und
Salzkérner gegen Schnecken. Matato ist ebenfalls
Mitglied einer Solidaritatsgruppe, aber einer anderen.
«Gemeinsam bringen wir so mehr E fahrung in unseren
kleinen Betrieb», sa t er lachend. Sein Engagement ist
keineswegs selbs verstandlich. «Nur e wa ein Dri tel
der Ma&nner unterstitzt ihre Ehefrauen beim Anbau
zu Hause», sat Regina Kamau, Leiterin von Utooni,
einer Pa tnerorganisation von Fastenaktion in Kenia.
Die Organisation baut seit tiber zwanzig Jahren-Sand
damme in den kleinen Flissen der Region: betonie te
Wasserschwellen, hinter denen sich das Flusswasser
in Trockenzeiten im Sand halt. Ohne diese Damme
gabe es in Makueni nur in guten Regenjahren e was
zu ernten. Utooni berét bauerliche Familien auch bei
der Umstellung auf agrartkologischen Anbau.

Rebecca Kyalo p lanzt die Spinatsetzlinge
in die nasse, gemulchte Erde.

Matato und Rebecca fuhren uns in ihren Foad Fo

est. «Es ist eine Bep lanzung in sieben Schichten»,
erklaren sie: Windschutzgehdlz ganz oben, darunter
Mango und Zitrus, Straucher wie Granatapfel, Krauter
und Wu zelgemise, Kle terp lanzen, am Boden Kirbis.
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Achtzig Huhner auf
einen Schlag

Agnes Nzesya ist Mitglied der Gruppe @
Upendo in Makueni. Ihr Fokus lie t auf der §g
Hlhne zucht: einheimische Rassen fir die
Familie, deren Fleisch besser ist und die
langsamer wachsen. Fir den Markt halt
sie Sasso-Rassen, eine schnellwiichsigg
Zuchtlinie fur die Fleischproduktion.
dieser Tiere halt sie neben einheimi
schen. Sie produzieren e wa Eier pro
Tag. Allein im November verkau te sie

Hihner auf einen Schlag, fur °
Schilling (knapp  Franken).

Agnes Nzesya fi te t ihre Sasso-Huhner in einem abgeschlossenen
Gehege in Ukia, Makueni.

Das Fu ter zieht Agnes selbst: Sorghum, Sonnenblu ~
menkerne, Maisschrot. «Wenn sie horen, dass ich Hit
ner verkau t habe, kommt rasch ein Telefaa, sie
Uber ihre Kinder in Nairobi. Als Wi we fiht sie den |
Betrieb allein und unterstiitzt damit zwei e wachsene
Kinder, die in der Stadt keine feste Arbeit inden, so &
wie die Schulbildung der Enkel. Ein Teil der Einnahme§
liesst in die gemeinsame Sparkasse der Solidaritats

gruppe.

Die einheimischen Rassen laufen frei tiber den Hof.

Schwerpunktland Kenia

Kenia ist eines von zwei Programmléndern, in denen vier der sechs Sufoseationganis
gleichzeitig tétig sind: Fastenaktion, SWISSAID, VétérinaieeBrBatieres Suisse (VSF-Suisse
und Vivamos, jeweils gemeinsam mit lokalen Pa tnerorganisationeasdigrarokologische
Wissen vor O t miteinbringen. Zugleich ist es das einzige Land, in dem im FeeitiRitech-
sionen des agrartkologischen Messrasters sichtbar sind: BiodivBmilgngesundheit,
Agrami telreduktion, Tierhaltung und soziale Dimension.

Das Engagement reicht von Turkana und Baringo im ariden Norden Uber Mgjiachmi, Ka
und Isiolo in der halbtrockenen Mi te bis nach Bungoma, Kakamega und Naidobi. Ru
Menschen nehmen direkt an den Projektaktivitaten teil, unter ihnen € wkrauen.

Ein Land der Gegensatkania ve zeichnet wel weit eine der hdchsten Raten von Ernahrungs-
unsicherheit: Im Welthungerindex  steht das Land auf Rang von . Dau tragen die
fast jahrlichen Dirren im Norden bei. Die Lebensrealitaten zwischestdealpa Trockenzone
und der Metropole Nairobi liegen weit auseinander, hinzu kommen sozieieHbegen beim
Zugang zu Land, Wasser und Einkommen sowie zwischen den Geschlechterntzichsrerle
ten sind Frauen, Wi wen und pastorale Gemeinscha ten, deren Existenziinamvon Dirre,
Preisschwankungen und unsicheren Landrechten bedroht ist.
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Was in der Gruppe sagbar wird

In Mumias, Couny Kakamega, arbeitet g

Vivamos mit der lokalen Organisation |\
CJPD zusammen. Das Projekt konzent i‘
; : . y I
rie t sich auf die besonders prekare Lage |
von Wi wen: Frauen, die nach dem Tod | 2
ihres Mannes ihr Land verlieren, in einer
der am dichtesten besiedelten Regionen
Kenias. «Von Wi we zu Wi we» heisst das
Prinzip: Ausgebildete Multiplikatorinnen
tragen ag..rarOkOIOQISCheS \.les.en \.Nelter’ Durch das Projekt in Mumias e werben Wi wen nicht nur
Gruppe flr Gruppe. Was zirkulie t, ist ZU agrarskologisches Wissen, sondern stérken sich auch gegenseitig.
nachst Saatgut, Kompost, eine Handvoll

Hihner. Dann e was anderes: In der Grup

pe sprechen Frauen zum ersten Mal laut

dartiber, dass ihnen das Land der verstorbenen Manner

zusteht. In der Gruppe wird sagbar, was die einzelne

Wi we nicht riskieren konnte.

Was hier geschieht, reicht Uber Saatgut und Boden hin
aus. Es geht darum, die Grundrechte der Frauen sichtbar
zu machen und die lokalen Entscheidungstragenden
daflr zu sensibilisieren. Eine schri weise Veranderung,
die nicht nur einzelne Frauen starkt, sondern starre Rol
lenzuschreibungezur Diskussion stellt.

Wer in Kenia was macht

Fastenaktiorarbeitet mit Pa therorganisationen in Kajiado, Laikipia, Kakameg@amaumd
Makueni. Diese fordern den Au bau von Solidaritatsgruppen, Agrardkobb@ehulga ten;
programmweit haben lokale Friedenskomitees bei insgesamt rund likeen um Land und
Wasser vermi telt. Uber das internationale Konso tium RAISE werden hdr@haigutrechte
bauerlicher Gemeinscha ten in die nationale Politik eingebracht.

SWISSAIst Uber das Seed Savers Ne work Kenya (SSN-K) in Baringo, Turkana und se
weiteren Counties aktiv. Das Netzwerk zahlt iber ' Mitglieder, Prozet von ihnen sind
Frauen, und betreibt Gemeinscha tssaatgutbanken fiur lokale So ten.

Vétérinaires Sans Frontieres Suissirkt in Nord- und Westkenia die Lebensgrundlagen past

Zudem schat VSF-Suisse mit nachhaltiger Ge ligelhaltung und besserer Marktanbindung

sicherheit gestarkt und die Resilienz gegentber Dirren nachhaltig verbesse t.

Vivamosbegleitet Wi wengruppen und Kleinbauernfamilien in Kakamega unohiBaingt
Agrardkologie, Erndhrungsbildung, dem Schutz natirlicher Weslsgrgowie Waldschutz
und Wiederau orstung. In Nairobi forde t die Organisation armutsterte Jugendliche mit
Berufshildung in urbanem Ga tenbau und in der Lebensmi telveuartpeit

raler Gemeinscha ten. Mit der Frauen-Kamelmilchkooperative Anolei forde t VSF-Suisse die
professionelle Sammlung und Vermarktung von Kamelmilch. Mobile One-Health-Stationen
verbessern die Gesundheit von Mensch, Tier und Umwelt in abgelegenen pastoralen Gebieten

chs

D-

Jobs

und Einkommen fir Jugendliche und Frauen. So werden Einkommen gesiche t, Erndhrungs-







Globaler Ernahrungsbericht

fuh t zu Abhéangigkeiten und Ernahrungsunsicherheit:
Wo komme zielle und extern inanzie te Saatgut-
systeme expandieren, geraten informelle Netzwerke
unter Stress und mit ihnen ihr traditionelles Wissen.
Kalemnyang ist keine Ausnahme, sondern eine von
Gemeinscha tssaatgutbanken, mit denen das Seed
Savers Ne work Kenya diesen Trend umkeh t.

Was in Kalemnyang taglich geschieht, war in Kenia lan
ge ein juristisches Risiko: Der Seeds and Plant Varieties
Act stellte den Verkauf nicht registrie ter So ten unter
Strafe. Im November  erkla te der High Cou t in
Agnes Esinyen in der Saatgutbank Kalemnyang: Das Saatgut Machakos zentrale Paragrafen fur ve fassungswidrig,
Iagetin_rezyklie ten Flaschen, alle angeschrieben mit dem Namen  hAyerlich gehande|tes Saatgut sej grundrechtlieh ge
der Besitzerin. schiitzt. Geklathaten Kleinbauerinnen und Klein
bauern, unterstitzt vom Seed Savers Ne work, das
sich bewusst nicht als Klagentragen liess, damit es
Zehn geliehen, zwolf zurtick eine Sache der Bauerinnen bleibt. «Ich bin stelz, Pe

tentin zu sein, weil ich Bauerin bin und weiss, wie man
An der Wand der Saatgutbank Kalemnyang steht ein heimisches Saatgut zieh », sa t Beatrice Wangui,

: ; ) in
Satz auf Englisch und in Ng'aturkana, der Spracgtlﬁe von ihnen. «Ich will, dass unser Saatgut frei ist.»

der Turkana: «My seed, my food, my future.» Agn o e
Esinyen, die Vorsitzende, Ubersetzt ihn selbst: mefl??er Staat ist in Berufung gegangen, das U teil gilt bis

Saatgut, mein Essen, meine Zukun t. Warum es e"’l‘Hf Weiteres.
heimische So ten sein missen, begrindet sie mit der
Ernahrung: Wer einheimisches Saatgut anbaue und
einheimisches Gemuse esse, lebe gesunder. Im Innern
ist es kuhl und dunkel. Auf den Regalen stehen Hun

de te kleiner Flaschchen mit Saatgut.

Turkana, der trockene Nordwesten Kenias: '’
Quadratkilometer, durchschnitlich  Millimeter
Regen pro Jahr. Durren, die friher alle finf Jahre ka
men, treten heute fast jahrlich auf. SWISSAID unter
stiitzt hier das Seed Savers Ne work Kenya. Die Saat
gutbank Kalemnyang wurde im Juli  er6 net;
Mitglieder lagern ein,  Bauerinnen und Bauern
haben bereits bezogen. Wer zehn Einheiten ausleiht,
brin t nach der Ernte zwolf zuriick; so wachst der Be
stand, ohne dass jemand von aussen Geld zuschiesst.
Agnes pri t jede Charge mit einer Keimprobe. «Wir
zahlen zehn Samen ab, legen sie auf Kompost und
geben Wasser dazu», erkla t sie. «Keimen mehr als
acht, empfehlen wir das Saatgut zur Aussaat. Sind es
weniger, tau t es nicht.» Bei Sorghum zeit sich das
nach drei Tagen, bei Mais nach vier bis finf.

Was die Bauerinnen hier hiten, hat sich tUber Ge
nerationen in lokalen So ten eingeschrieben. Doch
jah zehntelang bezogen sie Saatgut aus extern-inan Qualitatskontrolle: Neues Saatgut wird vor der Einlagerung
zie ten Programmen. Dabei ging ihr Wissen um die  mitels einer Keimprobe getestet.

lokalen So ten verloren und damit auch ein Genera

tionenwissen, wie sich trotz dieses rauen Klimas gute

E trage e zielen lassen. Struktureller Druck von aussen
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Aus Milchkannen wird
ein Unternehmen

In Isiolo, im halbtrockenen Zentrum Ke
nias, beginnt die Geschichte  mit
funf somalischen Frauen, die Kamelmilch
aus Kannen verkaufen. Was nach Nairo #==3

bi soll, wird auf Busdacher geladen, reist e
sechs Stunden weit und kommt ot ver
dorben an. Um die Verluste in den Gri zu
bekommen, tun sich die Frauen zusam
men und bindeln Milchmengen, Trans
po tund Verkauf.  geben sie diesem
Zusammenschluss eine feste Form: die
Anolei Women Camel Milk Cooperative.

Anlieferung bei der Anolei-Kooperative in Isiolo: Die Kamelmilch
wird ge ilte t und gekuhlt.

Kamele eignen sich fir dieses Geschat besonders

gut. Sie sind Teil einer langen Hi tentradition des Nor

dens und Uberstehen Wasserknappheit weit besser

als Rinder: Wenn die Weiden ve trocknen und Rinder

langst keine Milch mehr geben, liefern Kamele weiter.

So wird Kamelmilch zum doppelten Rickhalt: klima

reS|I|gnte Nahrgng u_nd verIasshgheg Bareml.(.omm%sammen am starksten

zugleich. In Dirrezeiten deckt sie bis zur Hal te des

Nahrsto beda fs pastoraler Gemeinscha ten NordkeWas die vier Sufosec-Organisationen in Kenia tun,
nias; in Isiolo steue t die Kamelmilch nach Erhebungfai t einem gemeinsamen Ziel: frauenbasie te Agrar
von VSF-Suisse in der Regenzeit rund Prozent zudkologie tra fahiger zu machen. Kredit stat Schuld,
Haushaltseinkommen bei, in der Trockenzeit nodmaining, das in der Gruppe weiterlau t, eine Bank
ewa Prozent. fur Saatgut, das den Frauen ohnehin geho t, und ein

erster O t, an dem Uber Recht gesprochen wird. Die

Aus den funf Frauen mit Milchkannen ist ein Unteégfosec-Haushaltsstudie misst diese Elemente

nehmen geworden. Gemeinsam mit VSF-Suisse Uftmals gemeinsam: Vielfalt auf dem Feld und Ge

der Natlpnal Drought Manag_eme_nt Aut_horl y (NDMA)meinschat in der Gruppe wirken dot am starksten,
baute die Genossenschat in Isiolo eine eigene Sam

; S X WO beides zusammenkommt.

mel- und Verarbeitungsanlage auf: Ik, Hygiene

schulungen, Produkten wicklung. Was verlassliech deebecca Kyalo, Agnes Nzesya, die Wi wen von-Mumi

kuhlt und verarbeitet wird, kommt frisch in der Stadis, Agnes Esinyen oder die Grinderinnen von Anolei

an, und die Liefermenge wéchst entsprechend: vaind nicht die Empfangerinnen eines Projekts. Sie ent

Litern taglich im Jahr  auf bis zu  Liter scheiden Uber die Gesundheit ihrer Kinder, sprechen

heute in der Regenzeit, Richtung Nairobi Eastleighm ersten Mal Gber ihr Land, ve walten das Saatgut

Dank der Genossenschat stiegen auch Einkommarnssen von hunde t Trockenzeiten, haben ein Unter

und Ernahrungssicherheit der Haushalte, vor allenehmen aufgebaut, das taglich Nairobi beliefe t. Und

wegen der Kamelmilch in Trocken- und Dirrezeitersie arbeiten in der Gruppe. Das ist Starkung durch Ag
rarokologie, die ihren Familien eine vielfaltigere und
sicherere Erndhrung ermdéglicht: ein aktiver Beitrag
zur Ube windung des Hungers.

Im Dunkeln der Saatgutbank von Kalemnyang tra t
jedes Flaschchen den Namen seiner Besitzerin.
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AGRAROKOLOGIE-EXPERTIN
STELLAMARIS MULAEH

Stellamaris Mulaeh ist Leiterin der kenianischen O
ganisation Act for Change und lebt in Nairobi.-Au
gewachsen im Sudosten des Landes, in einer -Grc
familie mit Grossmil tern, die Saatgut so tie ten
und Anbauwissen weitergaben, hat sie in zwei-Jatl
zehnten En wicklungszusammenarbeit beobachtet
wie Kichenga ten und diversi izie ter Landbau-vel
schwanden und wie Agrardkologie beides zuric
brin t. Im Internationalen Jahr der Bauerin

sprach sie mit Christian Heuss Uber Solidaritatsgru
pen, Food Forests und kulturelle Grenzen, die selk
jahrelange Gemeinscha tsarbeit kaum tbe windet.

Stellamaris Mulaeh, Sie sind in einer bauerlichen
Familie im Sudosten Kenias aufgewachsen. Was h
Ihr Verhaltnis zur Landwi tscha t gepra t?

Mein Vater war Lehrer an einem Gymnasium und h
das erste Agrarschulbuch fur kenianische Sekundar _ ' _ _
schulen geschrieben. Ich bin unter Urgrossmii terigargﬁzrlfgﬁg“'sﬂpﬂ;5;{?0}2‘2229‘3‘5}?”” am dri ten nationalen
und Grossmi tern aufgewachsen, alles Bauerinnen, ' '
die mir beibrachten, wie man Saatgut so tie t, welche

Heilp lanzen gegen welche Beschwerden helfen, wie

. . . die Kiichenga ten? Die Kuchenga ten, mit denen wir
man den Boden mit Kompost aus der eigenen-Vie
: {ross geworden waren, waren verschwunden. Als

Wi tscha t. Die Jahreszeiten kamen, und man WUSSi}/eVIr mit Fastenaktion eine neue Landerstrategle ent

. ; N . . Ickelten, war mir klar: Wir miissen uns anschauen
was sie brachten: die Friichte, die Wu zelgemuse. I\—N ’ ’

: . . Welche Landwi tscha t die Menschen hier wirklich be
uns war Landwi tscha t nicht nur Elnkommensquell? : . . .
e . o feiben. Wenn sie von Saison zu Saison alles auf dem
sondern kulturelle ldentitat: das Leben, die Ernahru N . .
) . - arkt kaufen miassen, lau t e was grundlegend schief.
ein O t des Zusammenkommens. Das ist so tief in mir
veranke t, dass ich selbst im hektischsten Arbeitsa|l,. y . . : . .
tag noch auf meinen kleinen Hof gehe. Gestern hg\%’?f de;m[)e” Sie Agrarokologie, und wie arbeiten
ich mich do thin ve zogen, ich brauchte eine Auszeit. '
Es gibt dreizehn Prinzipien, zusammengefasst vom
Was hat Sie in die Agrardkologie gefiih t? Welterndhrungsausschuss der UNO. Ich arbeite mit
d%n vier Dimensionen von CIDSE, dem internationalen
. : . . .~ . Netzwerk katholischer En wicklungsorganisationen
scha ten, in denen ich arbeitete. Ich ho te, wie sie si . - . SN
. " ; g . . Sie bundeln die Prinzipien zu Themen, die sich in
und ihre Familien nicht einmal taglich sa t bekameh. R
) - A : inem Do f erklaren lassen.
Eines der ersten Beispiele, die mich tief traurig mach-
ten, kam aus einem Projekt im Tana-River-Gebidtir beginnen mit der sozialen Dimension, denn-Land
Der grosste Fluss Kenias liesst durch diese Feldertscha t handelt von Menschen: Wie sind sie erga
und doch berichteten mir die Menschen, sie hé tenisie t? Nach welchen Regeln? Welchen Stellenwe t
am Vorabend Spaghe ti gegessen, mit einem Kledkat Essen fiir die Frauen und Manner in der Gemein
Speisedl, sonst nichts. Ich begann zu fragen: Wo sitha t? Das ist das Fundament. Viele Organisationen

Es waren die Geschichten der Frauen in den Gem
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Uberspringen es und eilen zu schnell zur Umwdliand und auf Mitsprache. Sie werden dafir d&moni
dimension und zur landwi tscha tlichen Praxis. Disie t, Wi we zu sein. Eine Pastoralistenbduerin besitzt
wi tscha tliche Dimension fra t: Wie werden wir fur das Vieh nicht, hat aber Zugang zu seinen Produkten,
Markte a traktiv, bauen Sicherheitsnetze auf, wiganz anders als bei Ackerbauerinnen. Ich selbst bin
leben wir tatsachlich von der Agrarokologie? Dergine der wenigen Frauen, deren Land auf ihren eigenen
Betriebe funktionieren nicht mit Wasser, sonderiNamen eingetragen ist, weil ich dafiir verhandelt habe.
mit Geld. Und schliesslich kommt noch die politische

Dimension: Saatgutrechte, Landzugang, Marktprei$as verande t sich in einem Haushalt, wenn

wer was bestimmt. eine Frau einer Solidaritatsgruppe beitri t?

In der Schweiz frat man mich ot, ob Bio-Landba$chon in sechs Monaten ande t sich, wie viel die Frau
Agrarokologie sei: nein. Bio-Landbau konzentrie t sighm Haushaltseinkommen beitré t, dank des Kiichen
auf die Praxis. Agrarokologie ist Wissenscha t, sozigla tens. Vorher musste sie ihren Mann fragen, wenn

Bewegung und Praxis in einem. sie Geld fur Lebensmitel oder die Schulmaterialien
der Kinder brauchte. Jetzt kann sie das selbst be

Wie beginnen Sie mit einer neuen zahlen. Es geht auch um die Arbeitslast: Die Gruppen

Do fgemeinscha t? arbeiten gemeinsam, das minde t den Aufwand der

Wir laden die Gemeinscha t iiber die lokale Ve Wal;mzelnen und schat Zeit fir anderes. Die Gruppe ist

. L . ._auch eine Absicherung: Will ein Mann die Frau von
tung ein. Sie sitzen zusammen, im Schaten eines N , ;
. R ifrem Stick Land verdréangen, kommen die anderen

Baums, und besprechen, was bei ihrer Ernéhrungsver : o .
.und wehren sich mit ihr. Wenn eine Frau zum Budget

sorgung funktionie t und was nicht. Entscheiden sig .. .. . . .
) L ) . S eitra t, sind Haushaltsentscheidungen nicht mehr
sich fir diesen Weg, bilden sie Gruppen, die sich pei " -
e S ._,..O0r reine Mannersache.
uns registrieren. Von do t sta ten wir mit der sozialen

Dlmensmn: Die Gruppe eini t sich auf |hren"Weg unﬁlo stosst kultureller Wandel an seine Grenzen?
ihre Regeln, und erst danach rufen wir uns tberliefe te

We te und traditionelles Wissen in Erinnerung, diMindestens Prozent der Frauen in unseren Selida
Ubuntu-Philosophie unserer Gemeinscha ten, bevatatsgruppen haben Zugang zu Land. Das haben wir
wir uns dem Boden zuwenden. Wir bauen Gemearreicht. Aber Frauen als rechtliche Landeigentiimer-
scha tsve trauen wieder auf, das vielero ts verloreinnen: Das braucht noch viel Arbeit. Fir viele Selidari
ging. tatsgruppen sind Landrechte eine Sper zone, an der
. . i . . das Patriarchat festhalt. Baumrechte sind ein weiteres
Die Gruppen tre en sich woéchentlich rotierend bei > = . . .

Be?lsplel. In manchen Gemeinscha ten di fen Frauen

einem Mitglied zu Hause, alle aus demselben Gebbe*stimmte Baume kulturell nicht p lanzen. Deshalb

hochstens drei Kilometer voneinander en fernt, Men_. N . . : ;
S . I inden wir Manner als Agrardkologie-Champions ein,
schen, die sich kennen. Dann beginnen wir mit dem . L ) -
Kiichenaa ten. der schnelle und sichtbare E fol einzeln oder gemeinsam mit ihrer Frau. Sind Manner
: 9 ' . g{Jebe zeu t, lassen sich Baumrechte klaren und der
brin t. Nach nur sechs Wochen kaufen die Gruppe

-00d Forest ausweiten. Und was Manner Ube zeu t,

kein Gemiise mehr auf dem Markt. Die anderen, 'ef der wi tscha tliche Nutzen, dann sind sie schnell

nicht geglaubt ha ten, staunen: Die haben ja bereid :
Gemiise ohne Chemiel an Bord. Wenn Frauen unproduktives Land aufwe ten,

sehen auch Manner ein, dass sich mehr Land fir die

Warum spielen Frauen in der Agrartkologie Agrarokologie lohnt.

eine besondere Rolle Kenia hat eine nationale Agrardkologie-Stra-

Sie sind die Huterinnen von Liebe, Leben, Saatgut uedie verabschiedet. Was hat das verande t?

Land. Sie bestellen das Land, passen es den Jahreszei,, . CL
. . -Die Wirkung zei t sich vor allem auf der Ebene der
ten an. Sie bewahren das Saatgut von Saison zu Saisof. .. o . . . .
; . ) N ) ounties. In dreien, in denen wir arbeiten, gibt-es in
Sie wissen, welche Heilp lanzen und Krauter die G€. . N . o T
. o . ZWwischen eigene Agrartkologie-Strategien: In Vihiga
meinscha t braucht. Und sie tri t der Klimawandel am . o )
N : . L und Makueni gelten sie, in Bungoma steht die Ge
ha testen. Aber Frauen sind keine einheitliche-Kate . . .
niehmigung bevor. Das gibt den Gruppen einen An

e o e weon: voseron o e Ufungspur, denn e haben agrerckologish ge
' arbeitet, lange bevor es diese Strategien gab. Bei den
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Frisch geernteter Kohl vom eigenen Hof macht Stellamaris Mulaeh gliicklich; dahinter
wachsen Bananen und Papaya in ihrem Food Forest.

Budgetberatungen kénnen sie nun sagen: Wir bewiten. Die Schweiz leistet damit einen substanziellen
scha ten unsere Felder agrardkologisch, und das wollBritrag zu einem widerstandsfahigeren und gerech
wir im Jahresbudget wiede inden. In Vihiga haben wigren Erndhrungssystem.

gemeinsam mit der Caritas der Ditzese Kakamega ein

Beratungssystem fir den ganzen Coun y mitgepra Was ware fur Sie ein messbarer E folg dieses

Dazu haben wir die zustandigen Direktorinnen undternationalen Jahres der Bauerin?

Direktoren fur Landwi tscha t, Bildung und Wassey,

auf die Felder eingeladen. Wer Agrardkologie einmaelliﬁ ; dBa;lljgﬁr: ﬁdgznhllotmv;eggglans i?rflahstecrimaeruaT’ir??n
der Praxis gesehen hat, redet anders dartiber. g Y gar,

dien tatsachlich Rechte beanspruchen kann und fur
ihren Beitrag zum Ernahrungssystem anerkannt wird.
'Ob sie Zugang zu Dienstleistungen bekommt, die ihr
bisher verschlossen waren: Markte, Finanzierungen,
Das Geld, das in Sufosec-Projekte liesst, wirkt. E®dit. Ob es akzeptie t wird, dass Frauen Anspruch
verande t Leben, Okosysteme und baut ein besserasif Selbs fiirsorge haben. Ob ihre Beitrage an die
Ernahrungssystem auf. Gerade in diesem Jahr, d€are-Arbeit und deren We t anerkannt werden. Daran
Internationalen Jahr der Bauerin, sehen wir, was agreiirde ich messen, ob dieses Jahr wirklich e was ver
Okologische Transformationen bewirken: in Haushalte@inde t hat.
e e ) ol G s slamar Moo rd Crisin s
dass mehr Gemeinscha ten diesen Weg gehen kon ' '

Was wirden Sie dem Schweizer Parlament sagen
das Uber die Sufosec-Mi tel entscheidet?
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ALLIANCE SUFOSEC

Niger
Senegal

Burkina Faso

GuineJa-Bissau - Togo

Cote L’Ivoire

Uganda—

Slidsudan

Haushalte
wi tscha ten
agrarokologisch

Gezahlt in den Projekten der
sechs Organisanen, Erhebung
. Die Haushalte umfassen
~— Dschibuti rund ' Menschen.

Athiopien

Somalia

- Kenia

Demokratische Republik./Kongo

/

Tans Prozent der
Pa tnerorgamsaﬂonen
Sambia entscheiden mit
Madagaskar ) o
Die Pa tnerorganisationen
Simbabwe

Afrika

Land mit wiederholter Messung
weiteres Erhebungsland
Projektstando t Haushaltsstudie mit wiederholter Messung

Projektstando t Haushaltsstudie

u VETERINAIRES
SWISSAID VSF :ﬁTISSSEFRONT\ERES

u
= Fastenaktion

" ) Action de Caréme

N\ Azione Quaresimal le

EE

i af¥a skat
@i‘:ﬁﬁ'ﬂ!ﬁ?ﬁﬂ > foundation

schétzen ihre Mitbestimmung
jahrlich selbst ein (Befragung

).

Wer wir sind

haben sich in der Alliance Sufosec sechs Schwei
zer En wicklungsorganisationen mit unterschiedlichen
fachlichen Schwerpunkten, Einsatzlandern und ent
wicklungspolitischen Pro ilen zusammengeschlossen:
Fastenaktion, SWISSAID, Vétérinaires Sans Frontieres
Suisse, Vivamos, Aqua Alimenta und Skat Foundation.
Eine Ube zeugung eint sie alle: Kleinb&uerinnen und
Kleinbauern, die nach agrarékologischen Prinzipien
wi tscha ten, verbessern ihre Erndhrung und werden
unabhéngiger.

Getragen wird die Arbeit von rund lokalen Pa't
nerorganisationen in Landern des Globalen Sudens.
Seit le t die Allianz im Zweijahresrhythmus den
Globalen Ernahrungsbericht vor (, ). Er basie t
auf der jahrlichen Haushaltsstudie, die in dern aus
gewahlten Projektregionen Erndhrungssicherheit, Er
nahrungsvielfalt und die agrardkologische Praxis der
kleinb&uerlichen Haushalte misst.



Guajemala ~— Haiti

7 .
~—Nicaragua

Honduras
~ Kolumbien

-+ Ecuador

Bolivien

Lateinamerika

Alliance Sufosec:
Was die sechs zusammen
leisten

Die Allianz konzentrie t sich auf vier Wirkungsfelder,
die ineinandergreifen: nachhaltige Ernéhrungssysteme,
widerstandsfahige Okosysteme, eine starke Zivilge
sellscha t und gleichberechti te Pa tnerscha ten. Die
sechs Organisationen arbeiten auf dasselbe Ziel hin:
die Ernahrungssicherheit von Kleinbauerinnen und
Kleinbauern nachhaltig zu verbessern. Jede brin t
dafiir eine andere fachliche Starke ein, von der-Klein
bewasserung tber die Tiergesundheit und das-bauer
liche Saatgut bis zur Berufsbildung und zum Commu
ni y Empowerment.

Gebundelt werden sie in einem gemeinsamen Pro
gramm, das die DEZA mit einem Programmbeitrag
unterstitzt. Vor Ot leisten rund  Pa tnerorgan
sationen fachliche Beratung, Wissensaustausch und
Vernetzung, mit dem Ziel, externe Abhangigkeiten zu
verringern und die Gemeinscha ten zu starken. Wie
sich die Arbeit auswirkt, prifen die sechs Organisatio
nen regelmassig. Seit  erheben sie mit denselben
Instrumenten, wie sich die Erndhrung der Haushalte

Alliance Sufosec: Wer wir sind

. Millionen
Menschen direkt
erreicht

Die sechs Organisationen erreichen
mit ihren Projekten , Millionen be-
nachteili te Menschen, unter ihnen

aus besonderisenachteili ten
Gruppen, Prozent von ihneRrauen.

Aus einem offentlichen
Franken werden , Franken

Die DEZA, die Direktion fir En wicklung und
Zusammenarbeit, trat  CHF , Millio-

nen. Mit Spenden, Sti tungsbeitragen und
Eigenmi teln der sechs Organisationen erreicht
das Programm ein Volumen von CHF ,
Millionen.

Prozentpunkte weniger
Ernahrungsunsicherheit

In den Projekten mit wiederholter
Messung sank der Anteil der Haushalte
mit moderater oder schwerer Ernah-
rungsunsicherheit um durchschni tlich

, Prozentpunkte. Verglichen wird
die Erhebung  mit der ersten Messung,
die je nach Projekt zwischen  und

lie t.
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,Nepal

Indien

Myanmar Philippinen

Asien

in den Projektregionen verande t. Inzwischen Wurdagvissenscha t”Che BGg'EitUﬂg

tber von ihnen befra t und die Daten wissen
scha tlich ausgewe tet. Die Daten machen die Arbeie Allianz Gberpri t ihre Arbeit in der jahrlichen Haus
Uber Lander und Organisationen hinweg vergleichb@altsstudie und arbeitet dabei mit wissenscha tlichen
und zeigen, welche Ansétze die Ernahrungssicherhegtitutionen zusammen: dem Centre for Development
verbessern und wo nachzubessern ist. Damit trAand Environment (CDE) und dem Interdisziplindren Zen
die Allianz zu den Zielen bei, die sich die Schweizrum fiir Geschlechte forschung (IZFG) der Universitat
der internationalen Zusammenarbeit selbst gesetaéern sowie dem NADEL, dem Kompetenzzentrum der
hat: Hunger bek&dmpfen, Ressourcen nachhaltig bewfTH Zirich fir En wicklung und Zusammenarbeit. Dazu
scha ten, Armut verringern. kommt der ETH-Spin-o Restor, der Umweltdaten tber
eine Geodaten-Pla form sichtbar macht. Fur die Su
fosec Impact Study, die  vero entlicht wird, sind

Lokalisierung: globale Pa tner- Lande teams in sechs Landern im Einsatz. Viele dieser
= Teams arbeiten mit lokalen Forschungsinstitutionen

scha ten auf Augenhdthe ams are

Lokalisierung bedeutet fur die Allianz nicht nur, dass

Mi tel in den Siiden liessen, sondern auch, dass do t )

uber die Ve wendung mitentschieden wird. pie-PpaAUSDlick

nerorganisationen kennen die Boden, Méarkte und 9

) . . e Allianz arbeitet weiter an widerstandsfahigen, lo
e (EEHIEE Yol O, LG SIE Vet argen zunehmerlm((%l getragenen Erndhrungssystemen im Globalen Su

Zusammenarbeitsformen, die ihnen mehr Entsche] : . . .

dungsmacht geben. en. Die F)aten aus f_unf Ja_hr_em zeigen, worauf es qlabel
ankommt: Wo Agrartkologie Uber mehrere Jahre wirkt,

Die sechs Mitgliedsorganisationen haben sich  geht der Hunger zurtick. Programme, die e wasveran

auf vier Punkte verp lichtet: mehr lexible Mi tel fUrdern sollen, brauchen Zeit, eine Finanzierung, die tber

die Pa tnerorganisationen, mehr Mitsprache bei deinzelne Jahre hinausreicht, verlassliche Pa tnerschaf

Themensetzung, besseren Zugang zu weiteren Gédoh auf Augenhdhe und politische Rahmenbedingun

gebenden und mehr Mitel fur die Vernetzung undjen, die eine nachhaltige Landwi tscha t férdern.

den Austausch zwischen den Landern des Sudens

( ). Einmal im Jahr kénnen die Pa tnerorganisationen

mi tels Fragebogen bewe ten, wie hoch sie den Grad

ihrer Mitbestimmung in der Zusammenarbeit mit den

Allianzorganisationen einschéatzen.



Organisationen

ORGANISATIONEN

Fastenaktion
Gemeinsam Hunger beenden

Fastenaktion ist eine Schweizer Organisation der

ternationalen Zusammenarbeit. Sie ist pa teipolitisc
unabhangig, kommunizie t auf Augenhéhe, transp
rent, gendergerecht und kultursensibel. lhre Vision i
eine gerechte Welt ohne Hunger. Eine Welt, in der d ©
Recht auf Nahrung ve wirklicht und ein Leben in Wiird
fur alle Menschen gesiche t ist und die Schopfung
ihrer Vielfalt bewah t bleibt, heute und fur die kom &
menden Generationen. Im Zentrum ihres Handel
stehen immer die Menschen in ihrer Wiirde, mit ihrefie.
Rechten, Fahigkeiten und Bedu fnissen.

Aktiv in Afrika, Asien und Lateinamerika, arbeitet s
gemeinsam mit Pa tnerorganisationen vor Ot af
einer dauerha ten Verbesserung der Lebensbed
gungenbenachteili ter Menschen. Sie le t We t auf
lan fristige Pa tnerscha ten und Allianzen. Dabe
stitzt sie sich auf lokale Expe tise und Strukturen un
en wickelt im Dialog mit ihren Pa tnerorganisationene yenianische Kieinbauerin Josephine Akacho
wirksame Ansdatze wie die Agrartkologie, die lokaledein Bewassern ihres Feldes.
nahrungssysteme stérkt. Sie begleitet Gemeinscha ten

dabei, sich zu organisieren und ihre Grundrechte ein., .. S .
zufordern, im Sinne von Hilfe zur Selbsthilfe. Atholischen Jugendbewegung. Sie orientie t sich an

der christlichen Sozialethik, den Menschenrechten
Recht auf Nahrung und der Wissenscha t.

In der Schweiz wie auch international benennt sie dﬁ
Ursachen von Armut und Umweltzerstérung und set
sich fir verbindliche Regeln zum Schutz von Mensc
und Umwelt ein. Ihr Ziel ist es, dass politische Rahmen ()

bedingungen gescha en werden, die das Recht amail@fastenaktion.ch
Nahrung und den Zugang zu sicheren Lebensgruwehw.fastenaktion.ch
lagen fir alle gewéhrleisten. Sie zeit Losungen und

Alternativen auf, die faires und nachhaltiges Produzie g

ren und Konsumieren ermdglichen. ®  Fastenaktion
' 4 Action de Caréme

Sie motivie t die Menschen in der Schweiz, einen s¥ Azione Quaresimale
zZial-6kologischen Wandel mitzugestalten. Dazu baut

sie auf engagie te Netzwerke und die 6kumenische

Zusammenarbeit. Insbesondere wahrend der Fasten

zeit brin t sie ihre Anliegen in Kirche und O entlich

keit ein und re t zu einem nachhaltigen Lebensstil an.

Gegriundet wurde Fastenaktion  auf Initiative der

penquai
H- Luzern


mailto:mail@fastenaktion.ch
https://www.fastenaktion.ch
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SWISSAID
Vor O t. Gegen den Hunger.

Als konfessionell und pa teipolitisch unabhangige St
tung scha t SWISSAID nachhaltige und gerechte L
sungen fur die globale Erndahrungskrise. lhre Vision
eine Welt, in der auch Menschen in grésster Arm
ein gesundes, wiirdevolles und selbstbestimmte
Leben fuhren kbnnen. Dabei setzt sich SWISSAID
eine agrardkologische Wende in der Landwi tschg

Lokale Arbeit, globale Auswirkungen

-4 L2
airb
-

ein. Die Organisation unterstttzt die Menschen i
Globalen Suden darin, vielfaltiges und anpassu
fahiges Saatgut zu nutzen, den Boden zu scho
und die Nahrungsmi tel eigenstandig und eintraglic§
zu vermarkten. Damit starkt SWISSAID zugleich o
Saatgu vielfalt und wirkt dem Klimawandel entgegei
Fur die nachhaltige Ube windung des Hungers spiel
Frauen eine zentrale Rolle. Sie sind fir mehr als of-'
Vie tel der Welterndhrung veran wo tlich und den'
noch viel hau iger von Mangel- und Unterernahrung
betro en als Manner. Das Au brechen von veraltetersibi jan bei der Hirseernte in Stdindien. Ihr Einsatz fiir traditionelles
R0||enmustem’ die Starkung der Rechte von Frauéﬁa’tgut_stérkt Biodiv_ersitat, Erndhrungssouverénitat und die Rolle von
vor allem der Bauerinnen, und die Sensibilisierung §&e" " der tandwitschat
Manner sind wichtige Bausteine in den SWISSAID-
Projekten. Lo ystrasse
CH- Bern
+ ()
SWISSAID setzt auf Expe tise vor O t und auf eindnfo@swissaid.ch
nachhaltigen Wissensaustausch, der vom Globalemww.swissaid.ch
Suden gesteue t wird. Sie unterstiitzt Kleinbauerin
nen und Kleinbauern dabei, passende Lésungen zu C
inden, sich zu vernetzen und bei Beda f auf hﬁherSW'SSAlD C
Ebene Gehér zu inden. Internationale Fachleute sind™" *™" ™" ™™
in diesen Wissensaustausch eingebunden. Die Koordi
nationsburos arbeiten eng mit lokalen Pa tnern zu
sammen, um Projekte e izient umzusetzen. Diese
enge Zusammenarbeit tra t dazu bei, dass SWISSAID
in Notsituationen schnell und unkomplizie t helfen
kann.

FUr eine solidarische Schweiz

SWISSAID setzt sich fir eine welto ene und solidari
sche Schweiz ein, die positive Veranderungen im Glo
balen Siden unterstitzt. Sie ve trit die Interessen
benachteili ter Menschen und Lander auf en wick
lungspolitischer Ebene. SWISSAID informie t,-sensi
bilisie t und setzt sich dafiir ein, dass die Schweiz in
Gesetzgebung, Wi tscha ts- und Handelspolitik sowie
im Konsumverhalten ihrer gesellscha tlichen Verant
wo tung nachkommt.
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Organisationen

Vétérinaires Sans Frontieres
Suisse

Gesunde Tiere. Gesunde Menschen.
Gesunde Umwelt.

Tiere als Schliissel zur Erndhrungssicherheit

Fur Millionen von Familien im Sahel und am Horn v/,
Afrika sind Nutztiere weit mehr als ein Besitz. Sie |.
fern Milch, Fleisch und Einkommen, dienen als- ing
zielle Absicherung in Krisenzeiten und ermdglichg
Kindern den Schulbesuch. Gesunde Tiere sind dest#
eine zentrale Voraussetzung fiir Ernahrungssicherh;’
und widerstandsfahige Lebensgrundlagen.

VSF-Suisse unterstitzt gefahrdete Bevolkerungsgri
pen dabei, ihre Lebensgrundlagen und ihre Erndhrur |
sicherheit zu verbessern, indem sie die Gesundheit u. ®
Produktivitat von Tieren in einer nachhaltig genutzter. .
Umwelt forde t. In insgesamt zehn Landern des Sah&%
und am Horn von Afrika setzt sie gemeinsam mit [okgehandlung einer Scha herde durch einen Tiergesundheitshelfer
len Pa tnerorganisationen jahrlich rund  Projekte umin Athiopien.

Tiergesundheit scha t Perspektiven Seit  setzt sich VSF-Suisse dafir ein, dass Men

Ein zentraler Pfeiler ihrer Arbeit sind lokale Fachkra §é:hen, die von der ':'lerh;_ltung leben, ihre Zukun t aus
fur Tiergesundheit, sogenannte Communiy Animai 9¢"€" Kra t gestalten konnen.

Health Workers. Sie bringen tiermedizinische Dienst

leistungen auch in abgelegene Regionen, fihren Iivfiihlenplatz

fungen durch, erkennen Krankheiten frihzeitig unBos fach

beraten Viehhaltende. O t sind sie die einzige Anla@H- Bern

stelle fur Familien, die keinen Zugang zu Tiera ztinngn 0

und Tiera zten haben. . .
info@vsf-suisse.org

VSF-Suisse verbindet humanitare Hilfe mit lan fristigewww.vsf-suisse.org

En wicklungszusammenarbeit. Neben Tiergesund

heitsdiensten forde t sie die Verarbeitung und-Ver,

marktung tierischer Produkte, starkt lokale Markt VETERINAIRES
und schat wi tscha tliche Perspektiven fur Frauen SANS FRONTIERES
und junge Menschen. So verbesset sie Ernéh{ungVSF SUISSE
sicherheit, Einkommen und Resilienz zugleich.

Lokal veranke t, international vernetzt

Ilhre Arbeit fol t dem One-Health-Ansatz, der die Ge
sundheit von Mensch, Tier und Umwelt gemeinsam
betrachtet. Sie ist schlank und dezentral aufgestellt mit
lokalen Mitarbeitenden in funf Landerbtiros in Afrika

sowie einem Team von zehn Mitarbeitenden am Haupt
sitz in Bern. Die Landerprogramme werden von lokalen
Fahrungskra ten geleitet und eng mit Gemeinscha ten,
Behdrden und Pa tnerorganisationen en wickelt.


mailto:info@vsf-suisse.org
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Vivamos
Fir ein Leben mit Zukun t

Vivamos starkt Gemeinscha ten in Lateinamerik 7
und Ostafrika mit Programmen zu Bildung, Wass: =
und Nahrung. Die Organisation bereitet Kleinkind
auf den Schuleintri t vor, begleitet junge E wachsen
beim Berufseinstieg und unterstitzt landliche G
meinscha ten beim nachhaltigen Umgang mit Wass
Wald und Boden. Dazu arbeitet sie kontextangepa
evidenzbasie t und mit kompetenten lokalen Patnefi%s
organisationen zusammen.

Nachhaltige Wald-, Wasser- und Landwi tscha t

In ihrem Programm «Wasser und Nahrun » untg :

stuitzt Vivamos lokale Behdrden und Gemeinscha te. 5o

dabei, wichtige Wassereinzugsgebiete und Wald

se ven zu schitzen, um die Wassersicherheit und ¢ £

Biodiversitat zu erhalten. E fahrene Beraterinnen urj #3¢.

Berater schulen Bauernfamilien in agrarokologischetii =

Anbau, damit sie nachhaltig mehr produzieren unghte im Atitian-Hochland in Guatemala: Maria Tzaj Chocoy ernah t

ihre Ernahrungssicherheit verbessern kénnen, ohf#gen Sohn He erson dank Kochworkshops und Zugang zu nahrsto -
. e . reichen Nahrungsmi teln ausgewogen.

die naturlichen Ressourcen zu Gbernutzen. So werden

sie auch resilienter gegentiber den Folgen des-Klima

wandels. Zudem unterstitzt die Organisation Kleihunstrasse

produzentinnen und Kleinproduzenten dabei, sicBH- Bern

zusammenzuschliessen, gemeinsam Absatzkanéileégsché1 tsstelle Ziirich:

erschliessen und ihre Rechte einzufordern.
Ausstellungsstrasse

CH-  Zurich
Mit ihren Fruhférderungs- und Berufsbildungsprg f(%cp .
grammen fir sozial benachteili te Kinder und Jugen('J1 o&VIvamos.org
liche schat Vivamos faire Chancen auf eine e folgre\fVWW'V'VamOS'Org
che Schulzeit und bessere Einkommensperspektiven.

Dabei le t sie einen starken Fokus auf die gesunde gl
En wicklung von Kleinkindern und die psychosozial\Vi{V/ 117 e 1
Starkung junger E wachsener. Dafir bezieht die- Orgss e
nisation auch Eltern, Lehrpersonen und Gesundheits
personal mit ein. Um Mangel- und Unterern&hrung
zu bekampfen, verbesse t sie die Ve fligbarkeit-nahr
sto reicher Nahrungsmi tel und vermi telt Familien
praktisches Wissen Uber ausgewogene, altersgerechte
Ernahrung und Haushaltshygiene.

Faire Zukun tschancen fur Kinder und Jugendliche

Agil und wirkungsorientie t

Vivamos ist agil aufgestellt und lasst als lernende
Organisation die Wirkung ihrer Arbeit regelmassig
wissenscha tlich tberprufen. Dafur wurde Vivamos
bereits zweimal mit dem Impact Award von DEZA
NADEL ausgezeichnet.
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Agqua Alimenta
Make it low, let it grow

Seit  stellt der gemeinnutzige Schweizer Verein
Aqua Alimenta die Bauerinnen und Bauern, die ¢
kleinen Ackern einen erheblichen Teil der globals
Nahrungsmi tel produzieren, in den Mi telpunkt. Mit
Agrartkologie und Kleinbewasserung setzt die-Org
nisation sich dafir ein, dass Kleinbauernfamilien d
ganze Jahr Uber ihren Lebensunterhalt sichern, si
ausgewogen ernahren und ein selbstbestimmtes Leb:
fuhren kdnnen.

Die Ernahrung und das Einkommen der Bauerr

milien beruhen unmi telbar auf ihren nattrlicher

Lebensgrundlagen. Das Engagement fur nachhalti

Erndhrungssysteme ist daher untrennbar mit der

Schutz und der veran wo tungsvollen Nutzung de

Ressourcen Wasser, Boden und A tenvielfalt verbt

den. Dadurch tra t Aqua Alimenta dazu bei, dass d

Bdden fruchtbar und die Wasse vorkommen erhalter

bleiben, sich eine vielfaltige und produktive kleinbégin Mitarbeiter von Ecovillage Madagaskar im Gesprach mit einem
erliche Landwi tschat en falten kann und die Baueleinbauern, Region Vakinankaratra, Madagaskar.

rinnen und Bauern widerstandsfahiger gegeniber den

Folgen des Klimawandels werden. Schwierigkeiten und unvermeidliche Riickschlage dar.

Nicht nur auf internationaler Ebene, sondern auch in

22?: Aa“tr:grgt?h:rttl)iggeéi??c];ki?::\?vsdszglfe?e(ljﬂszmgér Schweiz begriisst sie die Kooperation mit Gleich
P 9 esinnten, um gemeinsam mehr zu bewirken.

sationen in Burkina Faso, der Céte d'lvoire, Madag%ls
kar und Indien. Die Organisation le t We t darauf, inré&/asser, das liesst. P lanzen, die wachsen. Menschen,
Pa tnerinnen und Pa tner in ihrem Engagement, ihredie genug ernten und selbstbestimmt leben. Dafir
Fahigkeiten und ihrer Eigenstandigkeit zu starkesteht Aqua Alimenta: Make it low, let it grow.
Der Umgang mit ihnen ist getragen von Respekt und
We tschéatzung. Aqua Alimenta anerkennt die- Veé
, : tau acherstrasse

schiedenheit der Kulturen und Menschen und unte& .

. . ) " o H-  Zirich
stitzt sie ungeachtet ihrer politischen und religiésen
Anschauung sowie ihrer ethnischen Zugehdrigkeit.+ ()
: L . . info@aqua-alimenta.ch
Die Pa tnerorganisationen en wickeln gemeinsam m\};[/ww aqua-alimenta.ch
den Bauerinnen und Bauern und weiteren relevantén. 29 '
Akteuren Projekte, die an die lokalen Gegebenheiten
angepasst sind. Die Veran wo tung lie t dabei bei den
Menschen und Gemeinscha ten selbst: Sie verbes
sern ihre Lebensbedingungen aus eigener Krat. Die
Organisation begleitet sie und mobilisie t die nétigen
Mi tel.

Aqua Alimenta achtet auf einen sor faltigen Einsatz
der anve trauten Mi tel und Uberpri t systematisch

die e zielten Resultate und Wirkungen der eigenen
Projekte. Die Organisation berichtet transparent tiber
ihre Tatigkeiten und stellt neben den E folgen auch


mailto:info%40aqua-alimenta.ch?subject=
https://www.aqua-alimenta.ch/
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Skat Foundation

Wasser, Ernahrungssicherheit
und lokale Resilienz

Skat Foundation ist eine unabhé&ngige Schweizer N
Pro it-Organisation mit Sitz in St. Gallen. Seit Gber

Jahren engagie t sich Skat Foundation auf vier Kor
nenten flr nachhaltige En wicklungszusammenarbe
mit Schwerpunkt auf Wasser, Sanita versorgung ur
Hygiene (WASH). lhre Vision ist eine Welt, in der lok:
Akteure den Zugang zu grundlegenden Dienstleistt
gen eigenstandig und nachhaltig gestalten kénnen.

Im Zentrum stehen starke lokale Pa tnerscha tel
globaler Wissensaustausch und die Forderung v
Eigenveran wo tung. Ansta t Dienstleistungen direki
bereitzustellen, unterstiitzt und vernetzt Skat Foun
dation lokale Organisationen, Fachkré te, Unterne
men und Behoérden dabei, lan fristig tra fahige L¢
sungen fur ihre Gemeinscha ten zu en wickeln un
umzusetzen.

nashe Size mit frisch geerntetem Gemduse im Ga ten des Projekts

Der thematische SChwerpunkt lie t auf Wasser. Dab%wenje Healthy Ha vest in der Region Nyamukamani, Simbabwe.

ve fol t die Organisation einen integrie ten Ansatz, der
die Zusammenhange zwischen Wasser, Ernahru 3ﬁevo|park
sicherheit, Gesundheit, Klimaresilienz und wi tseharft Leonhard-Strasse
licher En wicklung bericksichti t. Im Rahmen de&H_ St. Gallen
Alliance Sufosec engagie t sich Skat Foundatien ins ‘

besondere an der Schni tstelle von Wasser, Landwitt ()

schat und Ernéhrung. Verbesse ter Wasse zugangfo@skat-foundation.ch
produktive Wassernutzung und agrarékologische Awww.skat-foundation.ch
satze starken die Lebensgrundlagen von Bauerinnen

und Bauern und erhéhen ihre Widerstandsfahigkeit

gegentber den Folgen des Klimawandels.

Neben der Projektarbeit wirkt Skat Foundation als
globaler Wissens-Hub, in nachhaltigen Lernprozessen
und als strategische Pa tnerin lokaler Akteure. Dabei
setzt die Organisation auf das Self-Supply-Prinzip:
lokal herstellbare und wa tbare Technologien sowie
lokal ausgebildete Fachkra te. Die Organisation for
de t den Wissenstransfer zwischen Pa tnerorganisati
onen, unterstitzt die Verbreitung bewah ter Ansatze
undstarkt lokale Fachkré te durch Aus- und Weiter
bildungen. Als Gastgeberin des Sekretariats des Rural
Water Supply Ne work (RWSN) verbindet sie zudem
wel weit Forschung, Wissen und Praxis der-land
lichen Wasse versorgung und macht Wissen nach
haltig wirksam. Damit leistet Skat Foundation einen
Beitrag zu resilienten Gemeinscha ten, nachhaltiger
En wicklung und lan fristig wirksamen, lokal veran
ke ten Losungen.
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«Dank der agrarokologischen Anbauweise
ernte ich mehr und vielfaltigere Lebensmi tel.
Friher schmale ten die hohen Ausgaben
fur Dunger und P lanzenschutzmi tel meinen
Gewinn. Fur mich bedeutet Landwi tscha t
Unabhangigkeit und Agrardokologie Verant-

wo tung: Wir missen den Boden schitzen
und nahren.»

Mani Munda, Kleinb&uerin, Indien

«Neben Reis, Mais und Maniok bauen wir
heute auch Gemiuse und Frichte an. Seit wir
auf Chemikalien ve zichten, sind die Kosten
gesunken, und der Boden ist wieder frucht-
barer. Das gibt mir mehr Sicherheit, vor alle
weil meine Familie heute schuldenfrei ist.»

Lydia Harintsoa, Kleinbauerin, Madagaskar

ALLIANCE
SUFOSEC

]

®  Fastenaktion u VETERINAIRES
3 s, SWISSAID S i
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